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Dlouhd léta pretrvaval v mediciné ndzor, Ze
srdce je nedotknutelné a ze clovék se srdecni
vadou je odkdzdn osudu. AZ po druhé svétové
valce udélala medicina obrovsky skok

a chirurgové se odvdzili k srdecnim operacim.
U nds tu proni provedl v Hradci Krdlové 9.
dubna 1951 profesor Jan Bedrna. Slo o operaci
mitralni chlopné, kterou ovsem bylo nutno
provést na zavieném tepajicim srdci.

»Rdd vzpomindm na to,“ rikd nds dnesni host
profesor MUDr. Jaroslav Prochdzka, ,,Ze mne
miij ucitel vzal s sebou. Pri vSech téchto
operacich jsem asistoval a stal jsem se ocitym
svédkem po pravdé historické udalosti.*

0d té doby ubéhlo mnoho let. Profesor Jaroslav
Prochdzka se stal jednim z nasich prednich
chirurgii v oblasti srdecni a hrudni chirurgie,
byl primym icéastnikem rozvoje tohoto

oboru, ktery za jeho piisobeni

vyrostl z détskych strevickii do

dospélosti. Z prvnich kricki

dospél az k transplantacim.

Piisobil v Hradci Kralové

a za sviij Zivot provedl na

12 tisic operaci. Kdyby se

vSichni jeho pacienti

shromaZzdili, vytvorili by okresni

mésto. A jak na toto Zivotni iidobi

vzpomind profesor sim?

,»Chirurgicka lécba srdecénich vad je jednim z nejmladsich
nastavbovych obort chirurgie. Kdyz jsem v r. 1939 na-
stoupil svou chirurgickou drihu, operativni lécba srdec-
nich vad jesté neexistovala. Mél jsem to $tésti, Ze jsem mo-
hl celou nasledujici tchvatnou etapu rozvoje nového obo-
ru sledovat a aktivné se na ni podilet.

Stafi chirurgové se domnivali, ze srdce je organ, jehoz se
nemtize lidsk4 ruka dotknout. Nazor na nedotknutelnost
tohoto organu se zacal pozvolna ménit, kdyz se v r. 1890
podafilo poprvé zasit bodnou rdanu srdce. Poranéni srdce
postupem doby na celém svété, i u nds, Gspésné oSetiila
fada chirurgu. To se vsak jesté nedalo mluvit o srdeéni chi-
rurgii.

MY W Tstalo nadéji
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Byly stastné zemé, které nepoznaly politickou nestabili-
tu nebo valky, presto se i v mirovych podminkach dobré
myslenky uskutecnovaly velmi pomalu. Uz v roce 1907 na-
vrhl americky chirurg J. C. Munro podvazovat otevienou
tepennou ducej (vrozenou vadu spojky mezi aortou a plic-
nici). Ale az v roce 1938 se podafilo Grossovi z Bostonu
tuto spojku podvézat. O Sest let pozdéji Crafoord (Stock-
holm) a tésné po ném Gross Gspésné operovali zdzeni
aorty. Byl to pocatek rozvoje srde¢ni chirurgie.

Otevienou tepennou duéej u nds poprvé operoval Jan
Bedrna a navic jako prvy u nas s uspéchem operoval zd-
zeni dvojcipé chlopné revmatického ptivodu. Tyto kroky
povzbudily zdjem o srdecni chirurgii, jiZ se zacali vénovat
také J. Navratil v Brné, E. Poldk a B. Spaéek v Praze,
V. Rapant v Olomouci a C. Vohnout v Ostravé. Vsechny ty-
to operace se tehdy provadély za kontroly zraku na otev-
feném srdci. Pfistroje pro mimotélni obéh byly uvedeny
do klinické praxe teprve v r. 1955 v USA a u nés v letech
1957-58 v Brné, Praze a Hradci Kralové.

Bedrna se, bohuzel, nedozil operaci v mimotélnim obé-
hu. Tak pro nés zbyl tézky kol nejen pokracovat v jeho
praci, ale navic rozsifovat to, co za svého zivota vykonal.
Bylo nutno vyvinout metody, které by umoznovaly
operovat srdecni vady na netepajicim, zastave-
ném a zraku pfistupném srdci. Cesty byly
dvé. Bud' podchlazeni operovaného na
28 °C, nebo pouziti mimotélniho obé-

hu. Podchlazeni umoznovalo preru-

Sit krevni obéh na 10 minut. V tak

kratké dobé bylo mozno korigovat

nepfilis zdvazné srdecni vady. Byla
to dobra skola pro nasledujici vyvo-
jovou etapu kardiochirurgie, kdy by-
ly vyvinuty a uvedeny do bézné kli-
nické praxe pfistroje pro mimotélni
obéh. Ty umoznuji vyradit operované srd-
ce z ¢innosti a Tesit i velice komplikované sr-
deéni vady. V padesatych létech jsme neméli moz-
nost ziskat zapadni pfistroje, a proto jsme s pomoci tech-
nikti nékteré zkonstruovali sami. Po pfedchozim ovéteni
na laboratornich zvifatech je bylo mozno bezpeéné pouzit
v klinické praxi. Situace se zlepgila, kdyz bylo mozné na-
koupit osvédéené zahraniéni piistroje.

Pocatecéni zkuSenosti uspisily dalsi rozvoj kardiochirur-
gie a transplantaci srdce. V té dobé se u nds zacaly syste-
maticky vénovat kardiochirurgii pouze ¢tyii pracoviste.
Dnes pfipada na nasich deset miliont obyvatel devét Gzce
specializovanych kardiochirurgickych klinik a ustavi, kde
je poskytovana péce na stejné urovni jako v zahranici. Vé-
Fim, ze udrzime krok se svétem nejen v odborné turovni,
ale i v poctu operovanych pacienti.”

Vyznamny piinos prof. MUDr. Jaroslava Prochazky, DrSc., éeské
kardiochirurgii ocenil piedni ¢esky medailér Milan Knobloch
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Nedilnou soucasti toho, jak zit zdravé, je zdravé bydlet.

R

Jinak feceno: zdrava rodina potiebuje také zdravy, sou-
casnym pozadavkam odpovidajici byt. Vime, ze to v nasich
podminkach neni nijak jednoduché. Bytova vystavba se
rozbiha jen velmi pomalu a ceny byt a rodinnych domu
jsou pro pramérnou rodinu téméf nedostupné. Ale presto
existuji moznosti, které cestu k ziskani nového anebo mo-
dernizaci starého bytu usnadnuji. Jednou z nejucinnéjsich
je stavebni spofent.

Stavebni spofeni ma ve svété mnohaletou tradici a také
u nds je jednou z nejvyhodnéjsich forem spofeni i ziskdni
uveru na bydleni. Presvédcily se o tom uz miliony lidi.
V Ceské republice existuje Fada stavebnich spofitelen, ale
jen nékteré z nich se t&si zvlast velkému zdjmu obcant.
Ma to zajisté své davody. K tém nejoblibenéjsim a nejak-
tivngjsim stavebnim spofitelnam patfi Vseobecna stavebni
spofitelna Komercni banky.

Pyramida je uz po tisicileti symbolem stavitelstvi. Stala
se zaroven symbolem Vseobecné stavebni spofitelny Ko-
mer¢ni banky i jejiho nejvétsiho akcionare, druhé nejvét-
§i stavebni spofitelny v Némecku BHW. Ta ma za sebou
vice nez sedimdesitileté zkuSenosti s financovanim bydle-
ni. Jako prvni némecka stavebni spofitelna vstoupila s vel-
kym uspéchem na némeckou burzu a pfi provedeném ra-
tingu mezinarodni agentury Standard and Poor’s Rating
Ltd. ziskala pro dlouhodobé zavazky rating ,,AA*, coz zna-
mend mezinarodné vysoce uznavané hodnoceni. I to je do-
kladem skutecnosti, ze BHW pfedstavuje solidni zaklad-
nu, na kterou se mohou i klienti Vseobecné stavebni spo-
fitelny Komeréni banky spolehnout.

Vseobecna stavebni spofitelna Komeréni banky oslavila
koncem lonského roku paté narozeniny. Svou obchodni
¢innost zahdjila jako ¢tvrta stavebni spofitelna v Ceské re-

publice 16. prosince 1993. Za tu dobu si ziskala davéru

STREDNi CECHY VYCHODNI CECHY
Na Pankraci 57 Havlickova 13
140 00 Praha 4 541 01 Trutnov

tel.: 02/8122 0581  tel.: 0439/83 00 57-8
tel.: 02/61 22 05 85

CENTRALA VSS KB .
Bélehradska 128 PRAHA ZAPADNI CECHY
120 21 Praha 2 Domailicka 5 Bezrucova 17
tel.: 02/22 82 41 11 130 92 Praha 3 301 00 Plzeii

fax: 02/22 82 4258  tel.: 02/66 01 8323  tel.: 019/723 70 25-8

Lépe a zdravé bydlet

430 000 klientt. Jednak proto, ze nabizi jistotu danou sta-
bilitou akcionaia (50% némeckd stavebni spofitelna
BHW, 40% Komeréni banka a.s., 10% Ceska pojistovna),
jednak diky kvalitni a napadité ¢innosti a profesiondlni u-
rovni svych pracovniki.

Prestoze vychozi podminky jsou pro vSechny stavebni
spofitelny u nas stejné, Vseobecna stavebni spofitelna Ko-
mer¢ni banky poskytuje Fadu atraktivnich programii a na-
v piipadé Cerpani Gvéru ze stavebniho spofeni i tzv. Ry-
chlé pajcky. K naroku na avér staci pouze 40% tuspor, za-
timco u ostatnich nasich stavebnich spofitelen je to o de-
set procent vice. Vseobecna stavebni spofitelna Komeréni
banky od pocatku ¢innosti poskytla tvér uz 29 000 klien-
tt v celkové éastce 5 mld. Ké. Zajem klientt fadi v tomto
smeéru Vseobecnou stavebni spofitelnu Komercéni banky
na druhé misto v Zebficku stavebnich spofitelen u nas.

V soucasné dobé je nejoblibenéjsim produktem Vseobec-
né stavebni sporitelny Komeréni banky JUNIOR Program,
jehoz hlavni vyhodou je to, ze mladi klienti plati pouze po-
loviéni poplatek za uzavieni smlouvy. Vedeni ucétu maji
zdarma a nemuseji se o nic starat, protoze stavebni spofi-
telna je do programu zafadi automaticky. V JUNIOR Pro-
gramu spofi uz 50% klientir stavebni spofitelny.

PRIVATIZACNI Program je uréen viem, ktefi potiebuji zis-
kat prostfedky na koupi druzstevniho, statniho ¢i podni-
kového bytu do osobniho vlastnictvi. Staci slozit pouze
20% cilové castky a pozadat o zvyhodnénou formu Rychlé
pujcky.

RENOVACNi Program umoziuje vyuzit vyhod stavebniho
spofeni pfi Gdrzbé a opravach domd.

Vseobecna stavebni spofitelna Komeréni banky nabizi i
dalsi zajimavé projekty a programy. Samoziejmé pfi zacho-
vani viech ostatnich vyhod stavebniho spofeni: statni p¥is-
pévek ve vysi 25% z ro¢né naspoiené ¢astky, 3% droku od
spofitelny s 50% trokovym zvyhodnénim pfi necerpani u-
véru, pojisténé vklady a nezdanéné vynosy. Vzhledem k to-
mu, ze jde o Siroky okruh pomérné slozitych otazek, k je-
jichz vysvétleni zdaleka nestaci jedna stranka naseho caso-
pisu, rozhodli jsme se postupné s nimi seznamovat v dal-
sich ¢islech Zdravé rodiny. V duchu loga Vseobecné sta-
vebni spofitelny Komeréni banky ,,Abyste rychleji bydleli

lépe” - a my k tomu dodévame - ,,a také zdravéji®.

K D E M 0 DR 0 U P YRAMIODU N A JDETE

JIZNi GECHY SEVERNI MORAVA STREDNi MORAVA

Karla IV. 3 Muglinovska 10 Dolni namésti 51

370 01 702 80 Ostrava 772 00 Olomouc

CGeské Budgjovice tel.: 069/22 39 55 tel.: 068/523 04 01

tel.: 038/835 07 77 . 068/523 03 98
. JIZNi MORAVA . ]

SEVERNI CECHY Slovikova 11a CESKOMORAVSKY REGION

Praiska 7/5 Kounicova 29 Zidovska 1

460 01 Liberec 1 602 00 Brno 586 01 Jihlava

tel.: 048/510 27 07-8  tel.: 05/41241883  tel.: 066/732 09 77

\V pobockdch a expoziturdach Komeréni banky, u jednateli Ceské pojistovny a u dalSich smluvnich partneri.

Informace najdete i na Internetu http://www.vsskh.cz
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e ditowrial

ak uz je to zase tady. Nova predse-
Tvzeti, nové plany, nové sny. Jako
kazdoro¢né se zacatkem nového ro-
ku. Jako bychom chtéli smazat viechno
S$patné, vSechno, co se nam nepovedlo,
jako bychom véfili, ze vstup nového ro-
ku do naseho zivota néco zméni, pfinese
cosl nového.
Omyl. Néco zménit mazeme jen my sa-
mi. Jen na nas zdlezi, jesth se nase pred-
sevzeti uskutecni. VEfim, ze u spousty

fidili na vysoky krevni tlak a dramaticky
zvySenou hladinu cholesterolu v krvi.
Vam vsem, které by takové problémy
mohly jednou trapit anebo uz dokonce
trapi, je urceno dnesni ¢islo vénované
kromé jiného hypertenzi a kardiovasku-
larnim chorobdam. Specidlné po vdnoc-
nich svétcich a Silvestru by vam rady na-
sich spickovych odborniki na tyto cho-
roby mély pfijit vhod.

Nas casopis vstupuje do tetiho ro¢niku.

z vas je obsahem novorocnich predsevzeti a plant starat ~ Ptala bych si, abychom vam byli i po cely letosni rok do-
se o vlastni zdravi Iépe nez dosud, snazit se myslet na  brymi radci na cesté za zdravim. P¥eji vam ho co nejvic,
své zdravi vic nez na sva auta a chaty. A nejen myslet,  k tomu hodné lasky, tolerance a odhodlani pfekonat
ale taky pro to néco udélat. Samoziejmé dfiv, nez bude  vSechny prekazky.

pozdé.
Potkala jsem pied par dny svého letitého, kdysi velmi /
bohémského kamarada. Ted sedél v divadelnim klubu
pfi sodovce, zoufale hledal v jidelnim listku, které jidlo
by mohlo odpovidat ptisné dieté, kterou mu lékafi na- /

Na navstévé u vyhercii soutéze o cestu do Ameriky

Pani Jana Bilkovéd pochazi z Viru v okrese Zdar nad Sazavou, ale v posledni dobé
stidavé bydli u svého pritele ve Zbraslavi u Brna. Tam ji také zastihla zprava o tom,
ze pravé ona byla vylosovana jako hlavni vyherkyné soutéze Casopisu Zdrava rodina.

.»Nemohli jsme tomu uvéFit. Prvni dny jsme ani pofadné nespali, jak jsme byli rozru-
Seni,” Fikd pani Bilkova a jeji p¥itel Jaroslav Boruvka dodava, ze hned si koupili sam-

paniské, aby to oslavili.

Stésti se na né usmélo po zasluze, protoze oba v minulych letech zazili nemalo smut-
ku. Pani Bilkové zemiel pied 3 lety manzel. Pochazel z Blanenska a zamiloval si
Virskou pfehradu, kam se pFistehoval za manzelkou. Infarkt ho zastihl na brehu pre-
hrady, v mistech, ktera mél rad a kde si pral zemfit. Bylo mu teprve 53 let. Také pan
Bortvka ovdovél. Manzelka - zdravotni sestra v Brné - zemfela ve véku pouhych 49 let.

Jana Bilkova a Jaroslav Bortvka se seznamili pfed rokem v laznich. ,,Hrozné jsme

si padli do oka, mame stejné zajmy - lustime kvizy a kiizovky, délame spolu na zahra-
dé, hrozné radi tancujeme, milujeme dechovku a jsme radi veseli,” svéfuje se pani
Bilkova. Jeji pfitel pFitakéva slovy: ,,Zatim ndm to vSechno pasuje, jak m4.”
Oba maji dospélé déti. Dcera Jany Bilkové bydli v Brné a je vedouci oddéleni
v Globusu, syn - povolanim tesaf - Zije doma ve Viru, ale dojizdi za praci také do Brna.
Vsechny tfi déti Jaroslava Bortavky jsou uz vlastné mimo domov: deera zije a pracuje
v Brné, starsi syn ve Znojmé a jen nejmladsi jesté studuje - na Masarykové univerzité
v Brné matematiku a fyziku. Pokud jde o rodice, pani Bilkova se vyuéila $vadlenou, léta pracovala v zavodech
S.K.Neumanna ve Viru a pak jako kuchatka a pokojska v hotelech v Bystfici nad Pernstynem a u Virské piehrady. Ted
uz je v dichodu. Pan Borivka je zimecnikem ve Velké Bitesi.

»Nebyt jeho, tak jsme nevyhrdli,” zdtraznuje Jana Bilkova. Jaroslav Bortivka odebird v ptedplatném brnénskou
Rovnost, kde jako ptiloha vychézi casopis Zdrava rodina. A ma navic ¢asto $fastnou ruku: uz jednou, pred 15 lety, vy-
hral zdjezd do Sovétského svazu a vicekrat - v posledni dobé spolu se svou pritelkyni - ziskal ceny za vylusténi kiizovek
nebo v tombole.

Oba fikaji, Ze zboznuji Zlatu Adamovskou. ,,A Radka Johna taky - aspon ja tedy hrozné,” dodéva s Gsmévem pani Bil-
kova. Jak ona, tak i pan Boravka dfive hodné cestovali - po republice, ale i v ciziné. Ted poprvé poleti spolu. ,,Hrozné
se té8ime,” volaji a mavaji na rozloucenou.

Text a foto dr. Jifi Halousek
PS: V dobé, kdy jsme psali tento cldnek, uz byli oba vyherci za ocednem.
Reportaz z jejich dvoutydenni cesty do Spojenych stdti prineseme pristi mésic.
Také letos vyhlasuje ¢asopis Zdravd rodina atraktivni ctendrskou soutéz.
Uchovdvejte si proto vsechna letosni ¢isla! Oficidlni vyhldSeni soutéze bude 15. 3. 1999.
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»KdyZ sanitka pani Marii pfivezla, byla uz v pomérné
dobrém stavu, ale jesté zrychlené dychala a srdce busilo ja-
ko na poplach. Mluvit uz mohla, a tak ndam sdelila: ve
svych 45 létech nikdy vdzné nestonala, ale najednou pri-
slo mnoho trapeni. ManzZelovi objevili zhoubny nador a
musel byt operovan, dceru s malymi détmi opustil manzel
a chtéla skoncovat se Zi-

votem. Pani Marie proZi- I'
vala bezesné noci, zhubla
o 10 kg a posledni kap-
kou bylo predvoldni k
soudu. Podepsala prFijem |
dopisu a pFi ndvratu do
bytu zacala obtizné dy-
chat, objevil se tlak na pr-
sou, ktery neustdval, spi-
Se se zhorsoval, a tak sku-

tecné v hodiné dvandcté
se ji podarilo privolat zd- L" 1'

chrannou sluzbu. Ta ji na- - o
’ Prof. MUDr. Zdenék Fejfar, DrSc.,

garant hlavniho tématu
tohoto éisla

sla v polovedomi s krev-
nim tlakem 250/140 a sr-
decnim tepem kolem 160
za minutu. Po odborném zdsahu byla prevezena na Jednot-
ku intenzivni péce. Po dvou tydnech v nemocnici se pani
Marie zotavila, krevni tlak se ustdlil, podarilo se vyresit i
domaci probléemy, manzZeliv stav se zlepsil, a tak po néko-
lik dalsich let nebylo tieba krevni tlak lécebné snizovat.

Jak vidite, velka psychicka zatéz mize zpisobit ohrom-
né zvyseni krevniho tlaku. Pretizi se tak leva srdecni ko-
mora a ta zacne selhavat, nebof nestaci prepravit krev, kte-
ra do ni pFitékd z plic. Kdyby to byl pfi kazdém stahu srd-
ce jen jediny mililitr, zastal by v plicich pfi tepové frek-
venci 120 pulsii za deset minut asi 1 litr krve navic! Tim
se snizi dychaci plocha, krev pronika do plicnich sklipka
a dochézi k plicnimu otoku. Pacient se vlastné ,,topi ve
vlastni krvi“ a bez véasného zasahu by se udusil. Toto sr-
deéni astma a plicni otok jsou jednou z komplikaci vyso-
kého krevniho tlaku, a to zejména tehdy, dojde-li k nahlé
zatézi, na kterou srdce nebylo zvyklé.

Co vime o krevnim tlaku
a jeho regulaci

Kazdy mame uréity tlak krve v tepnach. Je asi 10 krat
vyssi nez v zilach. Pfi poranéni zily vytéka volné tmava
krev, pfi poranéni tepny vystiikuje vysoko ¢ervena krev
v rytmu srdecnich staht. Krev se musi piecerpat az do te-
mene hlavy - proto tfeba zirafa md mnohem vyssi tlak nez
clovek.

Krevni tlak v prabéhu dne kolisa. Po probuzeni stoup-
ne, po vydatném obédé klesa, k veceru se opét zvysuje,

Livot s hypertenzi

v noci, kdyz spime, napadné klesa. Nejnizsi je v ¢asnych
rannich hodinach.

Také s vékem se tlak méni. Od narozeni se postupné
mirné zvysuje a v nékterych obdobich zivota napadné ko-
lisa: v puberté, v téhotenstvi, v klimakteriu - kdy jsou ruz
né funkce rozladény. Roli hraji i infekéni choroby nebo
dlouhodobé télesné ¢i dusevni vyCerpani, nespavost, kou-
feni ¢i alkohol.

Kdybychom se nenamahali ani fyzicky, ani dusevné, pak
by se nas krevni tlak ménil jen malo. OvSem pfi pohybu
potebuiji svaly okyslicenou krev. Pfi velké namaze se mu-
ze pratok krve zvysit az dvacetkrit. Pochopitelné stoupne
i tlak. Stejné pfi dusevni ¢innosti, zejména pfi rozcileni se
zvySuje srdecni Cinnost i krevni tlak. Ale p¥i spravné re-
gulaci se tlak s uklidnénim brzy vraci k pavodni hodnoté.

Nase tepny maji ¢idla, kterd vysilaji impulsy do mozku,
a to jak pfi vzestupu, tak i pti poklesu tlaku. Optimalni je
udrzovani stiedniho tlaku v tepnach, aby se zajistila odpo-
vidajici zasoba organti krvi. Nesmime vSak zapomenout,
ze s pribyvajicim vékem nahrazuje elastickd vlakna kola-
gen, a tim jsou stény tepen méné pruzné, ze stény tepének
se ztlustuji a ze i v srdec¢nich komorach pfibyva vazivo.

Co je normdlni krevni tlak a co hypertenze

U dospélych osob povazujeme za normalni hodnoty tla-
ku - méfeno vsedé nebo vleze - 100-140mm Hg (rtutového
sloupce) systolicky tlak a 70-90mm Hg diastolicky tlak.
Mezi hypertoniky fadime ty osoby, u nichz se pii opako-
vaném méfeni najdou hodnoty nad 160 a 95mm Hg. Hod-
noty nad 140/90, ale pod 160/95 hodnotime jako hrani¢-
ni hypertenzi. Nutno zdtraznit, Ze jde o ¢isla namérena
v télesném a dusevnim klidu, a to opakované. Pii napéti,
nejistoté se systolicky tlak umi zvysit béhem nékolika se-
kund az o 30-50mm Hg a diastolicky o 10-20mm Hg. Prv-
ni méfené hodnoty byvaji obvykle vyssi, proto lékar vady

méii tlak nékolikrat.

Jak vznika hypertenze

U 95% osob s hypertenzi se na jejim vzniku podili vro-
zend nachylnost, kterd se projevi vlivem nepfiznivého pro-
stredi a nevhodnym zivotnim stylem. Nazyvame ji esenci-
alni hypertenzi. Patfi sem konflikty v praci ¢ doma, ro-
dinné starosti, pracovni nesndze, piepéti, zodpovédnost,
ctizadost neodpovidajici schopnostem, ale i obezita, kou-
feni, nadmérné piti alkoholu, u zen hormonalni antikon-
cepce. To vSe miize nepfiznivé ovlivnit osoby s vrozenym
sklonem k hypertenzi. Proto je tak dulezity odpovidajici
zpusob Zivota zejména tam, kde se vyskytuje hypertenze
rodict ¢i prarodica.

Asi u 5% hypertonik je zvySeny krevni tlak zptisoben o-
nemocnénim ledvin, nadledvin, ¢ zizenim aorty. Odstra-
nénim téchto pticin lze hypertenzi vylécit.
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Neni hypertonik; jako hypertonik

Vsichni vime, Ze vzpéraci zmohutni svaly pazi, fotbalis-
tam stehna. Podobné je to pii déletrvajici hypertenzi. Zvy-
seny tlak zatézuje levou srdecni komoru a jeji svalovina
zbytni (hypertrofuje), zesili i stény tepének. Jak rychle do-
chazi k témto zménam, zalezi na vysce tlaku a na tom, jak
dlouho béhem dne dochazi k tomuto zvyseni. U hyperto-
nika se pochopitelné tlak snizuje k normalni hladiné po-
maleji.

Jsou lidé, ktefi pfi kazdém méfeni maji vysoky tlak, ale
ani po létech jejich leva srdecni komora nezbytni. Jde o
citlivé osoby, které reaguji i na maly zneklidnujici podnét
zvysenim tlaku, ovem jen na chvilenku. Béhem dne je-
jich zvyseni tlaku trva 2-3hodiny, ne déle. Naproti tomu jsou
lidé s hraniénim tlakem 160/95mm Hg, u nichz se béhem
jediného roku vyvine hypertrofie levé srdeéni komory. Ti
ale maji zvyseny tlak déle nez 20 hodin denné, tedy prak-
ticky stale. Hypertrofie levé komory, kterou zjistime echo-
kardiografickym vysetfenim, méni tak poruchu v nemoc,
kterou je nutné lécit. Bez 1é¢eni dochazi k nejraznéjsim
srde¢né cévnim pithodam, vétsinou velmi akutnim.

Zdludnost hypertenze

Lidé se zvysenym krevnim tlakem se obvykle neciti ne-
mocni. Naopak to byvaji lidé vysoce vykonni, a v tom je za-
ludnost hypertenze. Projevi se az pti komplikacich. Proto

by mél kazdy clovek mezi 30-40 rokem znat svij krevni
tlak a nechat si jej zméfit, zejména tehdy, je-li v rodiné
sklon k hypertenzi, cukrovce nebo kardiovaskularnim
chorobam. Léku snizujicich tlak je dnes mnoho a jsou u-
¢inné. Ale je nutno kontrolovat i télesnou véhu, spotiebu
alkoholu, nekoufit, vhodné se stravovat a nezapominat na

pohyb.

Co miize udélat hypertonik sim pro sebe?

To, co kazdy moderni ¢lovék. Zorganizovat si Zivotni styl
usity na miru své osobnosti. Od pradavna plati, Ze prozit
dlouhy Zivot v dobrém zdravi a v pohodé je nejvétsim po-
kladem svéta. Dnes mame moznost byt ,,manazerem své-
ho zdravi®. K tomu staci:
® pravidelné navstévovat lékare a dodrZovat jeho rady a lécbu
® vénovat denné alespori 20 minut tréninku, napr. rytmickému
vytrvalostnimu pohybu - chiizi, cyklistice, plavdni
® relaxaci udrZovat psychickou pohodu. I to je nutné nacviéit.
Relaxujte tak, jak vim to nejvice vyhovuje
® ucte se odpocivat s dostatkem spanku, a to denné, tydné,

o dovolené
® prebytecné ktlogramy odstrariujte nizsi spotrebou potravy
a vétsim vydejem energie
® radujte se z kazdého dne, i kdyZ se zrovna néco nedari
® optimisticky pohled na svét usnadriuje prekondvdni prekdzek
i starosti
Prof. MUDr. Zdenék Fejfar, DrSc.

Vime,

zejet

Dalsi informace!!
Klepnéte

,JAELE, NEBUD TAKOVEJ SLABOCH. ¢

Stary pritel, ktery vi vZdycky vsechno nejlip.
Samozrejmé nekurak.

czké nekou

L.

Lidé, ktefi to nikdy nezkusili, nlkdy nepochopi, Ze touha po cigareté
muze byt tak silnd, Ze i ten, kdo je zvykly plnit své zavazky, nakonec
nevydrZi. Prosté si mysli, Ze jde jen o to vzchopit se.

Ale tento problém nema co délat se slabou vili!

Je tu prirozené vysvétleni

KdyZ prestanete koufit, musite ¢elit mnoha symptomiim abstinence,
nebot Vase télo postradd nikotin, ktery mu dfive dodavaly
cigarety. TakZe chcete-li se zbavit tohoto zlozvyku s minimem
potiZi, potfebujete postupné sniZit piijem nikotinu. Bezpecna cesta,
jak toho dosahnout bez kouteni, je spolehnout se na vyrobky nahra-
zujici nikotin. Tyto vyrobky ulevi Vasi touze po tabaku tim, Ze niko-
tin Vasemu télu dodévaji béhem prvniho obdobi bez cigaret.

Bojujte s ndvykem bez nebezpeci

Nicorette dodd Vasemu télu nikotin v kontrolovatelném mnoZstvi
tak, aby utlumil Vasi chuf na cigaretu, ale bez nebezpecnych dehtu,

DokaZete to.

oxidu uhelnatého a jinych drazdivych latek z cigaretového koure, kte-
ré predevsim zpusobuji rakovinu a kardiovaskuldrni nemoci. Jste-li
kurak, nestanete se zavislym na Nicorette; uz jste zavisli na nikotinu.
Pripravek Nicorette byl vyvinut, aby Vam pomohl vydrZet bez cigaret
a nakonec i bez nikotinu.

Dvakrdt vetsi uspéSnost
Zdvojnasobte svou Sanci stat se nekufdkem. UZivejte Nicorette, které
jsou jednickou mezi preparaty nahrazujicimi nikotin. Nicorette byla
prvni nikotinovou nahrazkou na svété a je zakladem pro dalsi aktivni
vyzkum a vyvoj do budoucnosti.

Systém osobni kontroly své touhy

Dnes 1ze Nicorette koupit jako Zvykacky nebo néplasti — obé formy
volné v Iékdrnich. Sami si vyberete, kterd forma Vam nejlépe vyho-
vuje. Nenahradi silu vile, ale pomohou Vam bojovat s nivykem od
chvile, kdy jste se pevné rozhodli udélat néco se svym koufenim.

NICORETTE Vdm pomiiZe.
Nyni 50% sleva ve vSech lékdrndch!

Pharmacia & Upjohn

INFO-LINKA 02 /51 02 03 04

Prectéte si piibalovy letdk. O piipadnych neZddoucich tc¢incich se poradte také se svym lékafem nebo 1ékarnikem.



rozhoveor

Prof. MUDr. Jiri Widimsky, DrSc., pracuje mnoho let na
klinice kardiologie v Institutu klinické a experimentalni
mediciny v Praze Kréi. Jeho doménou je studium a vyzkum

hypertenze, vysokého krevniho tlaku. Proto jsme mu polo-
Zili nékolik otazek i za vas, nase ¢tenare.

Pane profesore, kolik lidi u nds md hypertenzi?

Ja bych to odhadoval na 1,5 miliénu.

A kolik lidi se skuteéné lé¢i?

Hovofti se o pravidle poloviny: kdyby se udélaly prohlid-
ky tisice ¢tyFicetiletych muzi, zjistili bychom asi 100 hy-
pertonika, 50 z nich by o své nemoci védélo, 50 ne.
7, téch, co by vedéli, se jen polovina bude lécit - tedy 25 -
a z nich zase jen polovina bude lé¢ena spravné.

Ve srovnani s minulosti dnes u nds mnohem vice lidi vi
o svém zvyseném krevnim tlaku, ale tato nemoc je stale
podcenovana. Podle studii az 50% hypertonikd, jimz byl
vysoky krevni tlak diagnostikovan a obdrzeli 1éky, nebere
tyto léky pravidelné a mnozi z nich vibec ne.

Jaka je situace ve svété?

To je problém nejen u nas, ale i ve svété. Treba v USA se
situace zlepsila, ale jen 27% pacientt dosahne normaélniho
tlaku, je tedy u¢inné 1ééeno. V zapadni Evropé se tato ¢isla
pohybuji mezi 22-26%. Neexistuje zemé, ve které by bylo -
¢inné 1éceno vice nez 30% hypertoniki. V 1é¢bé nikdy ne-
dosdhneme toho, aby bylo 1é¢eno 99% postizenych. Anglic-
ti kardiologové to nazyvaji kardiovaskuldrnim skandalem
soucasnosti, protoze G¢inna lécha je znama od poloviny se-
dmdesatych let a situace neni dobra nikde na svéteé. Nasim
cilem je, abychom dosahli vice nez 50% tspésné lécby.

Jsou znamy di’wody, proc je procento spravné lééby
tak nizké?

Existuje velice pékna studie odbornikt z Milana, ktera
sledovala ty hypertoniky, ktefi se prestali lécit. Asi 40%
skon¢ilo 16¢bu; tito pacienti se mylné domnivali, Ze poté,
co diky lékam dosdhli normélniho tlaku, je lé¢ba skonce-
na a ze jsou vylééeni. Hypertenze je bohuzel chronické o-
nemocnéni, které zkracuje Zivot, a nenili lé¢eno, vede
k nahlym cévnim mozkovym pithodam, srde¢nim selhé-
nim a nékdy i k nahlé smrti. Na hypertenzi je $patné to,
ze nema zadné priznaky, Ze neboli. Proto ji pacienti pod-
cenuji a nékdy i lékafi nedokazi pacienty spravné motivo-
vat a vysvetlit jim rizika nelééené hypertenze.

Pacient se prestava lécit, protoze si mysli, ze dosahl nor-
malniho tlaku, ale nékdy i proto, Ze se objevily nezadouci u-
¢inky léku. Pfitom dnes je tak Siroky vybér léka na hyper-
tenzi, Ze Ize najit zpusob lécby, ktery bude pacient dobie sna-
set a bude se citit 1épe nez predtim. OvSem urcit ten sprav-
ny lék se nemusi podafit hned napoprvé ¢ napodruhé.

Italska studie také zjistila, Ze asi ve 20% chybovali léka-
F1 tim, ze ve chvili, kdy se podafilo tlak snizit a pacient pie-
stal do ordinace dochazet, se o ného vice nezajimali.

i Co by mél hypertonik védét

Domnivdte se, Ze by hypertonik mél mit doma vlastni
mérici pFistroj?

Urcité. V naprosté vétsiné ano. Mam s tim velmi dobré
zkusenosti. Pacient, ktery si sim mé¥i tlak, lépe spolupra-
cuje. Dnes existuji razné pfistroje, ale je dobré se poradit
s lékafem, protoze ne viechny jsou dobré kvality. Lékar by
tlakomér mél sam vyzkouset. Pacienti, ktefi si doma mé¥i
tlak, se 1épe prizptisobuji 1é¢bé. Vime také, jak se tlak po-
hybuje v domacim prostiedi. Existuje tzv. ,,hypertenze bi-
lého plaste®. Vyskytuje se asi u 10% hypertoniku. Ti maji
doma tlak normalni, ale v ordinaci v pfitomnosti lékate
vidy zvyseny.

Co potrebuje lékar o hypertonikovi védét?

Potiebuje znat jeho cely rizikovy kardiovaskularni profil.
Protoze riziko kardiovaskularnich (srdecéné cévnich) one-
mocnéni nezalezi jen na pfitomnosti hypertenze, ale jde o
to, jak je pokrocila a zda vede ke komplikacim, coz se da
dnes snadno zjistit. Pak je nutno védét, zda nejde o dalsi
rizikové faktory: zvySenou hladinu cholesterolu v krvi,
kouteni a diabetes - to jsou asi nejzavaznéjsi rizika. Kom-
binace hypertenze s témito faktory pacientovo riziko vy-
razné zvysuje. Také je nutno védét, zda se v rodiné nevy-
skytuje hypertenze, zda nékdo z ptimych piibuznych ne-
zemfel predcasné na srdecné cévni onemocnéni (u muzi
do 55 let, u zen do 65 roku). Infarkt ve vyssich vékovych
kategoriich z hlediska dédi¢nosti uz neni rozhodugici.

Da se tedy rici, Ze existuji genetické predpoklady?

Jisté. Hypertenze je geneticky zakotvena, ovsem neni to
tak jednoduché, jde o multifaktorialni p¥iciny. Dnes by-
chom uz méli radi genetické markery (znaky typické pro
toto onemocnéni), které by se daly vyuzit v klinické praxi.
Dalo by se tak predpovedét, zda urcity clovek mé zvyse-
nou genetickou vnimavost k hypertenzi.

Jak tedy s hypertenzi zit?

U obéznich lidi je dobré redukovat vahu. Casto dosaze-
nim optimalni véhy se snizi krevni tlak tak, ze 1éky nejsou
zapotiebi. Snizenim obezity v populaci by se snizil i pocet
hypertoniki. Ne sice kazdy obézni dostane hypertenzi, ale
z celkového poctu obyvatelstva trpi zvySenym krevnim tla-
kem asi 10%, zatimco u obéznich je to kazdy druhy az tie-
ti. Z ambulanci vime, Ze jsou dokonce takovi pacienti, kte-
¥ na vaze pribyvaji!

Dalsi skupinou jsou kufaci. Vime, Ze v posledni dobé
poklesl pocet kufdkt-muzi, ale Zen nikoliv a hlavné se
tento zlozvyk nesnizuje u mladeze. Reklama na cigarety
ma zatim velkou silu. Ono koufeni samo o sobé hyper-
tenzi ani nezvysSuje, ani nesnizuje, ale zvysuje kardiova-
skularni riziko kazdého hypertonika.

Stejné dalezité je také mnozstvi soli v potravé. Neni tie-
ba dodrzovat neslanou dietu, ale je dobré vyhybat se na-
dmérné solenym jidlam a nepfisolovat. Spotieba soli by
méla byt 57 g za den.

Za rozhovor podékovala dr. Eva KiiZovd
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S ystemov a

enzymotemnrapie

Enzymové léky pri vrcholnych
sportovnich vykonech

V poloviné prosince se konal v Hradci Krdlo-
vé uz 4. rocnik MEDsport sympozia - mezind-
rodniho sympozia o zdravi sportovcii a zdra-
vém zpiisobu Zivota. Hlavni odborné téma ten-
tokrat znélo ,,Pohybovy apardt sportovce*.

- |

Prvni den sympozia byl vyhrazen pro odborniky - pfe-
devsim lékare, trenéry, maséry a sportovce. Jednani pro-
bihalo jednak v hlavnim séle kongresového centra Aldis,
jednak v nékolika sekcich v dalsich jednacich prostorech.

Druhy den - v sobotu - byla pfizvana také laicka vefejnost,
pro kterou byl pfipraven doprovodny program za tcasti
spickovych sportovei z rtiznych disciplin.

Vyznamné misto v odbornych diskusich tykajicich se
zdravi sportovet mélo pouzivani enzymovych preparati,
predevsim WOBENZYMu a PHLOGENZYMu. Ucastnici
télovychovné sekce vyslechli prednasku ing. Miroslava
Kvace z AC Caslav, ktery ziskal mezinarodni renomé jako
trenér dvojnasobné mistryné svéta Jarmily Kratochvilové.
K dalsim znamym atletm, které trénoval, patiili napf. Ji-
i Hudec a Ales Helfer. Jeho svéfenci zabéhli dohromady
75 narodnich rekordi. Ing. M. Kvaé¢ hovotil o vyznamu
systémové enzymoterapie pii tréninku vrcholovych spor-
toveu. Zduraznil, Ze ma velmi dobré zkusenosti s podava-
nim enzymovych lékt pro snizeni nemocnosti sportovet.
Enzymy se osvedcily takeé jako vybornd prevence nasledka
urazi pii tréninku i pfi vrcholovych vykonech. Na zavér
své prednasky si posteskl, ze kdyby byly u nds znamy en-
zymové preparaty uz v dobé vrcholné kariéry Jarmily Kra-
tochvilové, neméla by tato Spickova sportovkyné tolik
zdravotnich problémi.

O tom, Ze systémovd enzymoterapie se stava stdle vice
nedilnou souéasti sportovni mediciny, svédci i skutecnost,
ze i bylo vénovéano celé jedno ¢islo ¢asopisu Ceské a Slo-
venské spolecnosti télovychovného lékarstvi Ceské 1ékar-

ské spolecnosti J.E. Purkyné Medicina sportiva. Tento ca-
sopis byl k dispozici viem ucastniktim sympozia v Hradci
Kralové.

Samoziejmé Ze mezi firmami, které se béhem celého
sympozia prezentovaly v kongresovém centru Aldis, ne-
chybél ani zastupce vyrobce enzymovych preparati pro
Ceskou republiku MUCOS Pharma CZ. U stanku neusta-
le postavali lékafi, trenéfi, sportovei i zdjemci z Fad laické
vefejnosti. Ptali se na dalsi podrobnosti z této moderni ob-
lasti mediciny i na problémy, které je nejvice tizi, a zda
v nich mohou enzymové 1éky pomoci. Pro fadového ob-
cana bylo dilezité se dozvédét, Ze tyto preparaty nejsou ur-
¢eny pouze pro sportovee, ale Ze 1é¢i Siroky okruh nejriz-
néjsich onemocnénti a jako prevence posiluji obranyschop-
nost organismu.

MEDsport sympozia se zucastnil také lvan Slehobr, mistr
republiky v bézich na 100 a 200 metric a drzitel ceskych
ndrodnich rekordit na 100 m na venkovni drdze a na 200
m v hale. Ochotné ndm poskytl krdtky rozhovor:

Pane Slehobre, kdy jste zacal uzivat WOBENZYM?

,,Po tréninku mé casto bolela zada a kolena a velmi ¢as-
to dochazelo k poranénim. Pred vice nez 3 lety jsem se se-
znamil s MUDr. FrantiSkem Zamolou z Hradce Kralové.
Ten mi doporucil WOBENZYM a vsechny mé zdravotni
problémy odeznély.

Znamend to, Ze od té doby tento lék pravidelné uzivite?

ok jednoduché to zase neni. Muj predchozi lékari mi
WOBENZYM po urcité dobé vysadil. Brzy poté se u mé ob-
Jevily potize se zanéty a bolesti Slach. Sel Jsem s formou
rychle doliv a vysledlkem bylo, Ze jsem ztratil sezénu. Na ja-
fe jsem proto zacal WOBENZYM uzivat znovu.

A jaké mate zkusenosti s WOBENZYMem ted’?

.Po celou dobu, co jsem jej uZival, jsem nikdy nebyl ne-
mocny, a to ani pri extrémnich zdtéZich a tepelnych pre-
chodech, kdy jsem se vracel z tréninku na Kandrskych ost-
rovech do zimniho pocasi v Cechach. Podle mych osobnich
zkusenosti tento Iék uZasné odstranuje bolesti z pretréno-
vanych vazii a urychluje celkovou regeneraci po tréninku.
V soucasné dobé WOBENZYM po dohodé s mym novym
lékafem uzivam preventivné 3x3 tablety a pri zdravotnich

problémech 3x5 tablet.”

Ivan Slehobr ted’ zac¢ina ladit formu na olympijské hry
v pristim roce. Tehdy také probéhne dalsi roénik MED-
sport sympozia v Hradci Kralové. Uz nyni je jisté, Ze systé-
mova enzymoterapie na ném opét nebude chybét. Ostatné
samotny predseda a duchovni otec této akce MUDr. Miro-
slav Havrda, pfedseda Svazu soukromych Iékait a podni-
katelti ve zdravotnictvi CR, m4 s enzymovymi léky ty nej-

Mgr. Jana Smutnd

lepsi zkusenosti.
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Proti otokiim, zanétum
a porucham imunity

Nemoci cév, lymfatické otoky

Gynekologicka a urologicka
onemochneéni

Revmaticka onemocnéni
Zanéty dychacich cest
Sportovni a jiné urazy
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Vénujte, prosim, pozornost pribalovému letaku.
O pripadnych nezadoucich uc€incich se informujte také u Iékarnika nebo osetrujiciho lIékare.

Konzultaéni stredisko systémové enzymoterapie:
Nemocnice sv. Alzbéty, 128 42 Praha 2, Na Slupi 6
Doc. MUDr. Josef Fanta, CSc.; Il. patro, €. dvefi 12
Tel.: 02/ 2491 1319, 290 585, 290 702, I. 242

Vyhradni zastoupeni pro stredni a vychodni Evropu:
MUCOS Pharma CZ, s.r.o., Uhfinéveska 448, 252 43 Prihonice
Tel.: 02/ 677 500 03-4, 677 509 97-8, 677 509 62; fax: 02/ 677 511 48

Informace o systémové enzymoterapii a enzymatickych lécich naleznete v databazi Medicinského informaéniho
systému (MIS) na internetové adrese www.mucos.cz



Mozna, ze nékdo z vas si v obchodé
vsiml pocitacové hry pro déti s trochu
neobvyklym ndzvem ,.Joulinka®. A po-
kud uz jste dokonce jejim vlastnikem,
vite, ze i obsah se vymyka pievazné
vétsiné multimedidlnich her, které
jsou u nds na trhu. Déti na obrazovce
nebojuji, nestfileji, neprochézeji stra-
Sidelnym hradem ani nejsou vtazeny
do zbésilych honicek, ale zibavnou
formou jsou vedeny k nécéemu, co je
uziteéné a co ma v kazdodennim 7i-
voté smysl - uci se pochopit slozitou o-
tazku vyroby a vyuzivani energie a jak
s ni Setfit. A jen tak mimochodem -
jak se pro déti slusi a patfi - si pFitom
i pekné zahraji a procvi¢i pamét.
Détsky diar ,,Hrajeme s enery*

Rozhodujicim podnétem ke vzniku
multimedidlni détské hry ,.Joulinka®
byly pozitivni zkusenosti s diafem
»Hrajeme s enery”, ktery uz patym
rokem vydava elektrarenska spolec-
nost CEZ pro déti ve véku od 8 do 13
let. Enefi jsou energeticti sktitkové,
z nichz kazdy zastupuje urcity druh e-
nergie. Joulinka pfitom ztélesnuje
pfeménu tepelné energie. Soucdsti
didfe, ktery vychazi vzdy na zacitku

Joulinka uci

Setrit energii
skolniho roku, je i zajimava soutéz.
Nejvice bodu déti ziskavaji za poctivé
vyplnéné energetické hlidky s grafy
spotieby elektfiny ve své domacnosti.
Spolu s tim mohou posilat obrazky,
nové napady i pfipominky. Kazdé
cétvrtleti je vyhlaseno 25 nejlepsich
soutézicich, na které ¢eka odména.

Doposud byly didfe zaméfeny na 4-
sporu energie a enefi objasnovali za-
Kklady fyziky. V letosnim roce jde také
o podporu zdravého Zivotniho stylu.
CEZ pravé dokondil rozsdhly pro-
gram odsifeni elektraren, takze mu-
zeme dychat Cisty vzduch a pfiroda
se muze uzdravovat. Ted uz zalezi
jen na lidech, jak se budou chovat ke
svému zdravi a jak budou ohleduplni
k zivotnimu prostredi.
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JOULINKA, multimedialni kresleny a animovany program uréeny pro déti ve véku od ¢tyf do deseti let.

Objednavam multimedialni CD ROM JOULINKA cena 390, - Ké pocet
Jméno a pFijmeni

Adresa

Datum Podpis

Objednavku zasilejte na adresu:
Simopt, s. 1. 0., Truhlafska 244, 390 01 Tébor, pfipadné faxujte: 0361 - 25 76 74

Pii objednavce timto kupénem Vam bude poskytnuta 5% sleva.



Multimedialni détskd hra

LwJoulinka®
Tento pocitacovy program na CD

ROM je urcen pro déti ve véku od
étyf do deseti let, ale se stejnym zau-
jetim ho hraji i starsi déti. Je rozdélen
na ti ¢asti. V prvni éasti nazvané ,,Za-
chrana mésta“ jsou hlavnimi hrdiny
déti Anicka a Petfik. Jejich ukolem je
zachranit mésto, ve kterém najednou
prestala svitit svétla a zastavilo se
vSechno, co potfebuje elektfinu. Na
takovy tdkol by ale déti samy nestaci-
ly, a proto jim pfichazi na pomoc Jou-
linka a jeji pratelé - sk¥itci enefi. Dé-
ti postupné navstivi enery Fucdka,
Briketku, Atomika a Vodoucha a ne-
nasilnou formou se seznami s vyro-
bou elektfiny ve vétrnych, tepelnych,
jadernych a vodnich elektrarnéch. Po-
dafi se dat vsechno do poradku tak,
aby do mésta zase proudila elektiina?
To zalezi predeviim na duvtipu a §i-
kovnosti ditéte.

Druha ¢ast ,,Plejtvajznik a Blbajz
nik* ukazuje détem, jak doma SetFit
energii. Plejtvajznik a Blbajznik jsou
sktitci zlobivei. Kde se objevi, tam se
déje néjaka neplecha. Mame dost sil
je ze svého okoli vystrnadit. A déti si
to mohou nacvicit pravé tady.

Program na zavér obsahuje také
blok her, které pomahaji rozvijet pa-
mét, prostorovou predstavivost a roz-

dva druhy skladani obrazka a navic
hadani slov, a to vse ve tfech stup-
nich obtiznosti.

Vytvarnik Dalibor Viach

Dalibor Vlach je autorem obrazkt
jak v détském diafi ,,Hrajeme pro dé-
ti*, tak 1 v multimedialni hte ,,Joulin-

ka“. Bydli stiidavé v Praze a ve Stii-
tezi u Volyné. Jak sam zdtraznuje,
pfiroda je pro néj balzamem na dusi.
Na otézku, zda se pFirody tykaji i je-
ho prace, odpovedél:

,,Casteéné se tykaly televizni Ekomi-
nuty, coz byl chvalyhodny pocin CEZ.
Snazil se nabadat k usporam energie
a k ochrané zivotniho prostiedi.”

A jinak?

,»Dokonéili jsme s firmou Simopt ani-
mované biblické pibéhy pro déti. Je
to multimedidlni, vicejazyény, interak-
tivni projekt - ostatné i stvofeni svéta
se dost podstatné dotyka p¥irody, ze?*

Stvoreni svéta“

Tento multimedialni program na
CD ROM je urcéen pro déti od 5 let.
Provazi vybérem pribéhti od stvofeni
svéta az po Josefa Egyptského. Déti
se v ném setkaji s hlavnimi postava-
mi Starého zdkona a vyfesi rébusy a
hry, které jsou soucasti pribéha. Ve
»Otvoreni svéta” nejde jen o zabavu,
ale téz o rozvoj znalosti a schopnosti
ditéte. Doplnkové lze program vyuzit
i k vyuce anglictiny a némciny.
Ukazky ze , Stvoireni svéta"

a (na protéjsi strané) ,, Joulinka"

i A0 i

STVORENI SVETA, multimedialni kresleny a animovany program. Vice nez 50 minut animaci, 8 kreslenych p¥ibéhi,

scénickd hudba, 10 her, namluven cesky, anglicky a némecky.

Objednaviam multimedidlni CD ROM STVORENI SVETA cena 890, - Ké pocet
Jméno a pFijmeni

Adresa

Datum Podpis

Objednavku zasilejte na adresu:

Simopt, s. r. 0., Truhldiska 244, 390 01 Tabor, pFipadné faxujte: 0361 - 25 76 74

Pri objednavce timto kupénem Vam bude poskytnuta 5% sleva.




Zpnravy

Domov Sue Ryder otevrren

s i Koncem roku byla dokonéena prvni e-
;l" i j_-l---r 5 o 8 tapa prestavby pamatkové chranéného
Yy = objektu Michelsky dviir v Praze 4 a byl

zde otevien prvni Domov Sue Ryder u
nas. Nadace Sue Ryder, kterou zalozila
v roce 1953 Anglicanka Sue Ryderova,
mé v soucasné dobé pres 90 domovii ve
22 zemich svéta.

V prvni etapé bylo rekonstruovano
- pfizemi. Je v ném oddéleni s 22 lazky
PFi slavnostnim otevi*eni Domova Sue Ryder pro seniory s potiebou prechodné éi tr-
zleva: Piredseda spravni rady nadace Sue Ryder
v CR a gen. Peditel MUCOS Pharma CZ ing. J. Wald,
synodni senior Cirkve ceskobratrské evangelické
a piredseda Ekumenické rady cirkvi CR
Mgr. P. Smetana, mistopiedseda viady a ministr
préce a socidlnich véci PhDr. V. Spidia, Lady Sue
Ryder a zast. Peditelky Domova Markéta Novakova

valé osetiovatelské péce, denni cent-
rum s kapacitou 15 klient denné, vzdeé-
lavaci centrum pro zdravotniky, socidlni
pracovniky i Sirokou vefejnost a komu-
nitni centrum, které nabidne navstévni-
kam fadu zajimavych akei.

P¥i slavnostnim otevieni domova pFivitala vice nez stovku hosti Feditelka nadace Sue
Ryder v Ceské republice PhDr. Ivana Plechata. Podékovala nejprve pritomné lady Sue
Ryderové za to, ze se pted 4 lety rozhodla se svymi charitativnimi aktivitami vstoupit do
nasi zemé. ,,Slavnostni akt otevieni domova probiha v predvianocni atmosféte, kdy srdce
vSech jsou oteviend a lidé chtéji vytvaret charakter domova,” zdtraznila dr. Plechatd a
pokracovala: ,,Chtéli bychom, aby takové ovzdusi bylo po celou dobu i v tomto domove.*

Lady Sue Ryderova, ktera byla za svou praci povysena do Slechtického stavu, pFipo-
mneéla, ze za valky pracovala ve vycvikovém tabore, kde se pfipravovalo i 7 ¢eskych para-
Sutistt pro atentat na Heydricha. Pozdéji ptisobila v tajném hnuti odporu v Polsku. ,,Pii
pohledu na tolik utrpeni mé napadla myslenka postavit zivouci pomnik. M4 slouzit tém,
ktefi to nejvice potrebuiji.”

Od roku 1945 Lady Sue Ryderova zakliadala domovy po celém svéte. Ve svém kritkém
proslovu déle podékovala véem, ktefi umoznili dokonéit prvni etapu rekonstrukce Michel-
ského dvora. ,,Byla to ruina a mnozi si mysleli, Ze to nemam v hlavé v poradku. Chtéli jsme
ale obnovit historickou pamatku, protoze jsme védeli, ze to bude pro lidi, ktefi zde bu-
dou pobyvat, zajimavéjsi a navic zanechame néco i budoucim generacim.” Na rekon-
strukci a prestavbu pro potfeby tohoto domova byla ve Velké Britanii shromazdéna ¢ast-
ka 1 milion 300.000 liber. Od ¢eskych tradt se ziskalo v prepoctu 260.000 liber a od Fa-
dy spolecnosti i jednotlivet a prostrednictvim charitativnich akei u nas dalsich 200.000
liber. ,,Musime byt ale realisti¢ti a uvédomit si, ze budeme potiebovat prostredky také na
bézny provoz domova,* zdiraznila zivérem Lady Sue Ryderova.

Mistoptedseda vlady a ministr prace a socialnich véci Vladimir Spidla prohlasil, ze pev-
né doufd, ze tak jako byl dobry zacatek vystavby prvniho domova tohoto typu u ns, po-
dafi se i pokracovat pfi napliovani myslenek, kterymi se nadace Sue Ryder Fidi. ..Je to
myslenka, ktera se i mné velmi zamlouva - Ze ¢lovék ma svou dustojnost a v kazdé zi-
votni situaci je soucasti spolecnosti.* Po slavnostnich projevech nasledovala ekumenicka
bohosluzba v nové kapli, kterou spolecné slouzili svétici biskup prazského arcibiskupstvi
Mgr. Jifi Padour a synodni senior Cirkve c¢eskobratrské evangelické Mgr. Pavel Smetana.

V pristich dvou letech ma byt dokoncena druhd, zdvérecna etapa vystavby Domova Sue
Ryder v Michelské ulici. Pak bude k dispozici celkem 56 luzek a Fada dalsich zdravotnich
a socidlnich zafizeni pro seniory i Sirokou vefejnost. Pracovnici nadace si uvédomuji, ze
mohou pomoci jen malé ¢sti z velkého mnozstvi potiebnych. Chtéli by ale vyuzit pade-
satileté mezindrodni tradice a vytvorit model, ktery by se ujal i v jinych méstech a obcich.
Domov Sue Ryder, Michelska 1, 140 00 Praha 4 - Michle, tel.: 02/64 33 580, 02/64 33 612,

02/64 33 596, 02/64 33 628. I:|slo bankovniho ic¢tu, na kterém miiZete Domovu Sue Ryder
pomoci finanéné, je u KB Praha 4, €. b. i.: 6312470287/0100.
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Bojite se infarktu?

Pokud ano - opravnéné.
Podle statistiki asi po-
lovina z nas zempe pra-
vé na infarkt neho jiné
onemocnéni srdce. In-
farkt je vSak pouze
dramaticky projev viek-
Iého onemocnéni, které
miZe mit své kofeny dokonce ui
v détstvi.

Kteri z nas onemocni a kteri ne? To
zaleZi na souhiie mnoha vlivii - cho-
lesterol, vysoky tlak, kourieni, nad-
vaha, nedostatek pohybu .

Existuje vSak dost prikladi, kdy se
iadné z téchto vSeohecné znamych
rizik nevyskytuje, a pifesto élovék
onemocni. Z toho vyplyva, ie exis-
tuji faktory, které se dosud héiné
nesleduji.

Znate svoji hladinu homocysteinu?

4

Na zakladé dlouholetych
vyzkumii se ukazuje, ie
tim dlouho hledanym , vi-
nikem" by mohl byt ho-
mocystein. Potvrdilo se,
ie podobné, jako je tomu
u cholesterolu, zvysena
hladina homocysteinu v
krvi zvySuje riziko infarktu.

Jesté donedavna bylo vySetieni
hladiny homocysteinu veimi
komplikované a témér nedostupné.
Diky velkému zajmu o homocystein
v poslednich letech dosSlo k vyve-
ji novych metod, které umoinily
provadét tato vySetifeni prakticky
v kaidé laboratofi. Zjistite-li, ie
hladina Vaseho homocysteinu je
zvysena, neni velky problém ji
sniiit.
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Tyto pRipravky obdriite ve Vasi Iékarné. Info-linka tel./fax: 02/302 21 17.
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