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Kasel - co je, jak vznikd, jak ho lécit

K charakteristickym pfiznakam o-
nemocnéni dychacich cest patii mi-
mo jiné i kasel.

Charakter Kasle dovoluje usuzovat
na postizenou oblast dychacich cest.
Charakter a ¢as objeveni kasle pou-
kazuji na mozné p¥iciny onemocnéni.

Produktivni nebo vihky kasel vzni-
ka, kdyz se hlen néjakym zptsobem v
dychacich cestach pohybuje. Kasel ma
potom chraplavy charakter.

Suchy nebo draidivy kasel neni vy-
volan zvySenym mnozstvim hlenu a
muze vznikat v kazdém tseku dycha-
cich cest na zacatku zanétu nebo v dui-

Akutni kasel muze vzniknout pri
vdechnuti ciziho télesa, pti ndhlé in-
fekei stfednich a dolnich dychacich
cest, ddle pfi vdechnuti drazdivych
plynt, pii zapalu plic a pfi rtiznych
alergickych onemocnénich.

Chronicky kasel (kasel trvajici déle
nez 4-6 tydnt) je Castym jevem po pro-
délanych zanétech dychacich cest, pii
dlouhodobé ztizeném dychani nosem
(pfi zvétsené nosni mandli), dale pak
je chronicky kasel castym jevem u ku-
fakt, nemocnych astmatem a pii Cer-
ném kagli. Chronicky kasel je pak jes-
té pravodnim jevem celé fady dalSich

sledku jakéhokoliv jiného drazdéni. onemocnéni.
Typy kasle:
misto vzniku | charakter |zpiisob vzniku | denni doha mozna piicina
kasle
kazdy oddil suchy vétsinou v noci | dychani tisty
hitan suchy
hrtan suchy zanét hrtanu
hrtan suchy vecer, v noci infekéni krup (*)
pridusnice suchy pocinajici zanét
pridusnice suchy ziizeni bez hienu,
napit cizi téleso
pridusnice vihky ziizeni s hienem
hitan suchy velmi nahlé cizi téleso
(priidusnice), siiné ataky,
bronchy ev. s dusnosti
pridusnice suchy zachvatovity, |v noci vice nez | éerny kasel
a bronchy opakované pites den (pertuse)
bronchy suchy zachvatovity | v noci, rano piii | astma
vstavani, hiavné
piti nAmaze
pridusnice vihky piné rozvinuty
a bronchy infekt, zapal plic
bronchy suchy zachvatovity | hlavné rano rozSiieni
pridusek,
mukovisciddsa
pohrudnice suchy je potlacen holestivy kasel
pri zanétu
pohrudnice,
po operaci

(*) infekéni krup = kaSel vyskytujici se pievainé u infekéniho onemocnéni, tzv. zaskrt

/S Ve

Kasel obtézuje nemocného i jeho o-
koli a zvlasté pak u déti je provazen
pocity strachu, nebot nevédi, co se s
nimi déje.

Nabizi se moznost 1écby modernim
ptipravkem s dlouholetou tradici, kte-
ry je urcéen détem od 1 roku a poma-
ha nemocnym s kaslem do vysokého
véku.

BENADRYL N INFANT, sirup - je urcen
détem od 1 - 10 let.

BENADRYL N, sirup - je urcen détem
od 1 roku, mladistvym a dospélym.

V tomto pfipravku je obsazena latka
Diphenhydramin, ktera je silné ucin-
nym antihistaminikem, jez zmirnuje
kasel tlumivym puasobenim pFimo
v centru pro kasel v prodlouzené mi-
Se. Odstranuje nepfijemné doprovod-
né projevy pii onemocnénich hornich
cest dychacich. Tlumi sice drazdéni ke
kasli, nezamezuje vsak terapeuticky
dtlezitému vykaslavani hlenu z pri-
dusek. Rozsifuje malé bronchy, uvol-
nuje kie¢ bronchialniho systému,
zmirnuje zanétlivy otok sliznice a zlep-
Suje tak dychani. Pfednosti je také sni-
zeni tvorby sekretu v nose a slz.

Pripravek je mozno podat paciento-
vi pii kasli, ktery je doprovodnym pro-

jevem onemocnéni hornich cest dy-

chacich nebo ke zmirnéni zachvatt
davivého kasle, a to rovnéz po odez
néni onemocnéni v piipadé vyskytu
pretrvavajicich zachvata kagle.

Dale je mozno pFipravek podavat
pii nemocech z nachlazeni a chiipko-
vych onemocnénich.

Po poradé s lékafem je mozno pit-
pravek podavat pii akutni nebo vlek-
lé bronchitidé a také jako pomocny
lék pii cerném kasli.

Benadryl N, sirup je vhodny téz pii
kasli kutaka, pFicemz je nezbytné vy-
lou¢it jiné zavazné onemocnéni plic
a dychacich cest.

(Pfed uzitim pripravku si dikladné
prectéte piibalovou informaci. Uziva-
ni jakéhokoliv lé¢ivého piipravku mi-
ze byt spojeno s vyskytem nezadoucich
ucinku, které konzultujte se svym 1é-
kafem nebo lékarnikem.)

PR./41 MUDr. Milan Lexa
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Hos't

Ysechno ma

Z velkého sdlu baletu Ndrodniho divadla
na Anenském namésti se linuly
krdsné melodie Cajkovského Labu-
tiho jezera, kdyz jsem nesméle po-
oteviela dvere a nahlédla dovnitr.
Zkouska byla v plném proudu.
Dvanact tanecnic krouzilo sdlem,
mezi nimi solisté, a na kraji

u zrecadel vse pozoroval muz,

kterého vSichni zname

- Vlastimil Harapes, séf baletu
Ndrodniho divadla. Doslova

ostrizim pohledem sledoval

kazdého z tanecniki, a kdyz nebyl
spokojen, hudbu zastavil. Casto sim
predvedl, jak nejlépe pohybem rukou
i celého téla vyjadrit hudebni motiv.
Bylo vidét, Ze energie z ného doslova ¢isi.

»1o jinak nejde,” svéril se po zkousce, ,.snazim se vie
prenést na lidi. Je to namaha a je zapotiebi podpofit sna-
hu zkousejicich, predat jim onu energii a dynamiku, kte-
rou v tom citim. Jinak se to délat neda.*

Dnes jste profesorem, uz netancnite na scéné. Nuti
vds toto prostredi ke vapominkdm?

,»Vsechno ma sviij ¢as a myslim, ze je to tak v potadku.
Ale nemam ani chvili na vzpominani, jak to bylo bajecné.
Ziji naprosto dneskem a zitikem. Prakticky uvazuji dva
roky dopfedu. Clovek se stale t&3i na to, co bude. Pocho-
pitelné zalezi dost na financich, co bude mozné v divadle
uskutecnit. Obdrzel jsem jmenovéni do roku 2004, a tak
bych byl rad, aby mé plany dostaly konkrétni podobu.

Udélal jsem takovou malou verzi Labutiho jezera. Na
scéné Narodniho divadla uvidite minimalné 24 tanecnic,
tady jich je jen 12, protoze vystupujeme na mensich scé-
nach. Byli jsme v Ji¢iné, Liberci a Jablonci, chceme lidem
ukdzat vyjimecnost a krasu baletu a Labuti jezero je sy-
nonymem baletu. Lidé védi, na co jdou, znaji hudbu a ne-

budou zklaméni, protoze tam vystupuji nasi nejlepsi sé-
listé. Na tuto ideu mé privedlo predstaveni pro Kfizikovu
fontanu, kde letos budeme vystupovat uz poctvrté. Tam
voda a celé prostiedi jesté znasobuje dojem z celého ba-
letu. Pro divadla jsme naopak pfidali tance a véfim, Ze li-
dé budou spokojeni.”

SVl €as

{f,

na olympiadu
pro mentalné postizené
na Rosického

stadionu v Praze

e
E |

Viastimil Harapes,

h. % §eéf baletu
Narodniho divadia,
- pii zZkouSce

baletu Labuti jezero

Rika se, ze dnesni mladez je pohodlnéjsi. Mate dost
zdjemcii o balet, o némsz se vi, ze je obrovskou drinou?

,-Balet je vjluény obor, neni tak populdrni jako jiné o-
bory, ale uchazec¢t mame dostatek. Ted tieba na nedav-
nych piijimackach bylo zajemct dost a dost. A mladi lidé
- myslim ty, které znam - nejsou pohodlni, naopak jsou
velmi ctizadostivi, a fekl bych, ze droven kazdym rokem
stoupd. Ted pravé probéhl konkurz a vsichni absolventi
byli velmi dobfi. Zalezi hodné na rodinném zizemi. Tak
jako v jinych oborech, pokud mlady ¢lovék vyrasta v har-
monickém prostiedi, tak se v ném odrazi nejen to, co zdé-
dil, ale i to, v ¢em zije.”

Na kterou ze svych roli nejradéji vapomindte?

,»Asi to byl Mercuccio a Romeo v roce 1971. Byl to ta-
kovy klicovy moment v mé kariéfe. Pak uz nasledovala
kazdy rok néjaka dalsi role, nékdy i vice roli, protoze jsem
hostoval i v jinych divadlech.*

Co vas na dnesnich lidech zlobi?

,»Mam pocit, ze je malo zodpovédnosti, ze jsou k ni lidé
mélo vedeni. Zodpovédnosti za to, co délaji.”

A co Vas tési?

»Mam radost, kdyz vidim spokojené lidi, a 7e tfeba ta
spokojenost je i v tom, umét si dobfe vybrat své povolani,
které pak clovek déld cely zivot. Spravna volba pFinese
clovéku vyrovnanost, radost ze zivota. Néco kazdy clovek
musi délat, né¢im se musi zivit a pokud se nékomu po-
vede to, co mné, ze vlastné povolani je konickem, pak je
to bezvadné.*

Kdybyste mohl vyslovit tfi prani?

.0 tom jsem zatim nepfemyslel. Samozfejmé prani by
bylo mnoho. Abych umfel zdrav, bez bolesti a ve spanku -
a to uz jsou vlastné t¥i ptani, i kdyz jsem na svété rad,

7 3
moc rad. . o
Za rozhovor podékovala dr. Fva Krizovd
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isté vSichni znate film Pysna prin-

cezna. Je v ném scéna, kdy se princ

Miroslav s princeznou Krasomilou
na utéku schovavaji ve mlyné a kdyz
jsou objeveni, nakonec své pronasledo-
vatele nahdazi do pytla na mouku. Zatim-
co princ s princeznou bojuji se svymi ne-
prateli, na lavici ne¢inné sedi starenka
se stafeckem. Kdyz jsem byla mala, ne-
mohla jsem vystat chvili, kdy ti dva sedi
na lavicce, ruce sepnuté v kliné, krouti
palecky a na otazku, co vy tady, odpovidaji s ismévem:
Meleme, meleme.* Rikala jsem si, pro¢ proboha ne-
jdou na pomoc princi s princeznou? Pro¢ sedi a nic ne-
délaji? To ja bych nikdy takhle nec¢inné nesedéla.

Dnes uz stafecktim rozumim. 1 ja bych ob¢as rada jen
sedéla na lavicce. Zvlast na jate, kdy se dostavi takzvana
jarni tinava a ¢lovéku dochazi dech i energie. Pro¢ se na-
Se vycerpani kazdy rok opakuje? Pro¢ ve snaze dosdh-

e diteounrial

nout svych cila jsme ochotni sahnout si
az na dno svych sil? A jak se odrazit od
toho dna a pokusit se zase plavat s hla-
vou nad vodou? Odpovéd hledd urcité
spousta z nas tfeba pravé v tuto chvili.
Mozna, ze nékterym z vas na tyto otazky
dokazeme odpoveédét v tomto disle
Zdravé rodiny.

Pieji vam, abys vas jarni Ginava nedo-
nutila sedét necinné na lavicce, abyste
na ni usedali, jen kdyz se chcete na chvi-
li radovat z pfichazejiciho jara. Také hodné zdravi,
abyste si mohli uzivat vechno, co chcete.

/MM

Koncem tnora nasli prvni klienti z fad téZce zdravotné
postizenych seniorti sviij novy domov v Michelském dvore
- socidlnim zafizeni Nadace Sue Ryder v Praze 4 - Michli.
Toto zafizeni ma vystizné jméno - Domov Sue Ryder s pod-
titulem Domov dustojného a aktivniho stafi.

Prvni Domov tohoto jména v Ceské republice se zaradil
do mezinarodni sité domovu, kterych ma mezinarodni na-
dace Sue Ryder vice jak 90 v rtiznych zemich svéta.

Klientim Domova, ktefi jsou véts§inou upoutani na laz-
ko nebo se pohybuji pouze s asistenci, je vénovana 24ho-
dinové oSetfovatelska péce vynikajici kvality. Persondl se
nesoustfedi pouze na fyziologické potieby klientu, ale ze-
jména na potieby duSevni, emociondlni a duchovni. Proto
v tomto Domové neni nouze o Gsmévy, pohlazeni, vielé
slovo a vSudypfitomnou podporu a lasku. V mezich moz
nosti kazdého klienta a s ohledem na jeho zdjmy a konic-
ky je pFipravena také jeho aktivace, aby i dny na ltizku pro-
bihaly pfijemné a naplnéné. Ti, ktefi se mohou s asistenci
nebo na vozicku alespon ¢asteéné pohybovat, se pfipoji ke
klientim Denniho centra Domova a mohou zde éist, po-
vidat si, plést, 8it, hrat Sachy, ucastnit se tréninka paméti
¢i kondiéniho cvideni a mnoha dalsich aktivit.

Domov Sue Ryder privital své proni klienty

Denni centrum Domova (diive také nazyvané dennim
ji nebo nemohou byt doma sami, zatimco jejich blizci, kte-
Fi se o né trvale staraji, jsou v praci nebo nemocni. V tom-
to klubu neni nikdo osamély. Navazuji se tu nova piatel-
stvi, objevuji se nové konicky a zdjmy. Plati zde zésada, Ze
diky stalé aktivité neni ¢as myslet na nemoci a trapeni.

Specialitou Domova je komunitni centrum, které otevi-
ra své dvefe dokoran Siroké vefejnosti. Jeho restaurace na-
bizi kromé dietnich jidel také celou fadu specialit zdravé
vyzivy, hotovych jidel i minutek. Posedét muazete také pii
dobré kavé a zakusku.

Malé divadelni scéna Domova se umi v okamziku pro-
ménit v pifjemnou kinokavarnu s klasickymi filmy pro dé-
ti i dospélé nebo koncertni sal ¢i pfednaskovou mistnost.

Ekumenicka kaple Domova nabizi bohosluzby nebo ko-
morni koncerty.

V Domové je téz dalsi z Dobrocinnych obchodti Sue
Ryder, ve kterém lze najit zajimavé véci za velice pFiznivé
ceny. Koupiteli si v ném néjakou drobnost, udélate sobé
radost a pFispéjete tim zaroveri na dobrou véc, protoZe ves-
kery zisk z téchto obchodt je uréen opét na charitativni

fEvropsky paten . DRIES BRI
b divetdml v Jikd rmdich

ina a Gelm@
plus pro vase klouby

Specidlnd viEiva pro chrupavky kloubd, Zlachy,
kiZi, viasy a nehty

W Speciilnl speloirum 20 amisokyselln, vhpalk, Jelern, boldék!
® Kompleind vide vodu v organismmu, snadng s vefebdd

@ dakonale vy Eivige chrapavhy Kloahia!
& Spadehlivi edruka maximilni eiimnestil

praci Nadace Sue Ryder.

Domov Sue Ryder je zkrétka p¥i-
jemné misto k navstévé, kde je
kazdy srdecné vitan.

Domov Sue Ryder, Michelska 1/7,
140 00 Praha 4 - Michle,

tel.: 02/64 33 580, 02/64 33 612,
02/64 33 596, 02/64 33 628.
Cislo bankovniho tiétu, na kterém
miizete Domovu Sue Ryder
pomoci finanéné, je u KB Praha 4,
€. b. 1.: 6312470287/0100.

E:J hubner
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7. duben je od zaloZeni '
Svétové zdravotnické orga-
nizace kazdoroéné Svéto-
vym dnem zdravi. Tehdy,
pred vice nez padesati léty,
stalo u zrodu této lidstvu
prospésné organizace také
Ceskoslovensko. Nasi lékaFi
velkou mérou prispéli k ce-
losvétovym programiim
zdravi a dodnes patii mezi
svétové uzndvané kapacity.
A tak neni nahodou, Ze
Cesky lékar;, profesor

MUDr. Jaroslav Blahos,
DrSc., predseda Ceské
lékarské spolecnosti

J. E. Purkyné, je soucasné
prezidentem Svétové
lékarské asociace.

Jak zdravé zit

Nemdm na nic cas

Aspoii ted nespéchejte. Pohodlné si
sednéte a mdte-li moznost a chut, tak
Ctéte nahlas celé rodiné. Zamyslete se
nad ndsledujicimi rddky.

1. Nemdm cas, udéldm to pozdéji nebo
zifra. A co kdyz Zddné ,,pozdéji* nebo
Lzltra” nebude?

2. Stile rikdme, Ze mdme mdlo casu,
ale Zijeme, jako bychom ho méli nazbyt
- prohldsil uz kdysi recky myslitel
Seneca.

3. Bojuji s casem - casto slysime, ale je
cas nds nepritel, abychom s nim museli bojovat?

4. Znamend cas opravdu pouze penize?

9. Viizkosti a nemoci vime, jak se cas vlece.

6. Casy se méni a my se ménime v nich.

7. Rdd bych pomohl, kdybych mél cas... Pritom Cas je pravé to nejcennéf-
$i, co miizeme druhému ddt.

8. § pribyvajicim vékem roste cena casu.

9. Budte manaZerem svého casu, jen tak miiZete byt také dobrym mana-
Zerem druhych.

10. Cas nezastavis. Jedind moznost Je s nim dobre hospodarit. Nikdo ne-
md vic casu, nez mu bylo ddno. Cas naseho Zivota je velmi drahocenny,
a proto s nim zachdzejte s pokorou a tictou.

11. Jediny zub, ktery nelze zaplombovat, je zub casu.

12. Uspéchany clovék by mél védét, Ze nenauctli se hospodarit se svym
casem, bude si muset drive nebo pozdéji najit ¢as pro svou nemoc.

Prof. MUDr. Ota Gregor, DrSc.

Preji vim hodné laskavosti Prof. MUDr. Ota Gregor, DrSc.

©

Yot hien
W‘t Parzzns 1549

\

Z

[AY]

“J

WORLD <
HEALTH DAY -
7 APRIL 1999 SIS >
r R

- =
@ 5

e

eclil Heellh

i Glolwl Movement for <

K 7. dubnu Svétova zdravotnicka
organizace vyhlasuje heslo

pro cely rok.

To letoSni zni:

Celosvétové hnuti za aktivni stari

Navstivili jsme jej, aby-
chom mohli 1 vis, vazeni
¢tenafi, seznamit s jeho na-
zory na zdravi a zdravy 7zi-
votni styl.

Pane profesore, vzhledem
k vasim zkusenostem, jakd
je vase predstava zdravého
zpuisobu zivota?
.»10 je nesmirné obsirnd a
v podstaté komplexni otz
ka, protoze zdravy zivotni styl obsahuje dlouhou Fadu 7i-
votnich zasad, jejichz cilem je posilit zdravi. PFipomenu

Prof. MUDR
Jaroslav Blaho$, DrSc.
garant hlavniho tématu
tohoto ¢isla

jen ty hlavni.

Predevsim je to UYZIVA. PFimétens vyZiva, a to jak po
strance kvalitativni, tak i kvantitativni. Clovek by mél jist
tak, aby to odpovidalo potfebam jeho organismu. Aby se
nepiejidal, coz byva u nas castéjsi piipad, ale na druhé
strané aby nedrzel néjakou piisnou dietu. Nemyslim tim
vegetaridnstvi, rozumné vegetarianstvi je v potadku, ale
aby to nebyly takové ty drastické diety, kdy lidé jedi tieba
pouze ovoce.

Nas organismus potfebuje priméfeny piisun tuku, cuk-
rt, bilkovin, mineralu, ale i balastnich latek, které jsou ne-
zbytné pro travici systém. Nesmirné dulezité je, aby déti
byly odmala zvyklé pit mléko, a paklize je nesnaseji, aby
mély dostatek mléénych vyrobku, které obsahuji vapnik,
nezbytny pro vyvoj kostry a svalstva.

Druhou dilezitou slozkou je TELESNA ZATEZ, POHYB. Sou-
casny zivotni model vlastné omezuje télesnou aktivitu. Na-
§i predkové se daleko vice pohybovali nez my. Tento nedo-
statek pohybu s sebou pFinasi civilizacni projevy: svalovou
ochablost, ale i sniZeni nasi imunity, a dalsi celou Fadu
problémui. Déti dnes, misto aby hraly kulicky nebo kopaly
do mice, si sednou k televizi, kde sice vidi spousty zajima-
vych véci, ale také nesmirné mnoho agrese. Americka 1é-
kafska asociace zjistila, Ze dité ve Skolnim véku vidi néko-
lik tisic agresivnich ¢ina. A to pfeci musi na détské dusi
zanechat néjaky dtisledek. O tom neni tieba pochybovat.
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Ke zdravému Zzivotnimu stylu patii také maximalni
OMEZENi SKODLIVIN - kouteni, premiry alkoholu nebo
uzivani drog. Ty povazuji za skuteéné patologicky
jev.

Patii sem i OTUZOVANI. Ranni studen sprcha, pokud ji
lidé snesou, ma blahodarné acinky. Samoziejmé nelze
vsem mérit stejné. VSe musi byt piizptisobeno véku. Néco
jiného by mél ¢init osmnactilety mladik a docela néco ji-
ného osmdesatilety clovek. Jinak se bude pochopitelné
chovat pacient tieba po infarktu, ale ani tam nelze zasady
zdravého Zivotniho stylu opustit.

Je to obrovska oblast ¢innosti - zminil jsem se jen o téch
zakladnich, celou Fadu jsem jich vynechal, a pfesto uz je
to velikanska fada toho, co bychom méli dodrzovat.”

Casto slychame, Ze lidé nemaji odpovédnost za vlast-
ni zdravi, Ze onéch 40 uplynulych let lidi naucilo od-
povédnost svalovat na lékare. Myslite si, Ze se této od-
povédnosti lze naucit?

»Myslim, ze se da vypéstovat, ale bude to ziejmé dlou-
hodoba zélezitost. V posledni dobé se neustale zdtraziuji
prava pacientu. Je to v poradku, pacient ma svd prava a je
nutno je dodrzovat, ale malo se zdtraznuje, Ze kromé téch
prav ma také své povinnosti. Povinnosti vici sobé a svému
zdravi. Nelze prece vyzadovat, aby se stat nebo jini lidé po-
starali o jeho zdravi, kdyz saim o né nedba. Tato prava a
povinnosti musi byt v rovnovéze.*

Mnozi hovori o tom, Ze u nds nejsou v poradku vzta-
hy mezi lékari a pacienty, Ze lékaFi jsou pacientiim
dluzni lepsi, otevrenéjsi komunikaci.

»Nebezpec¢i urcité dehumanizace mediciny skuteéné
hrozi. Je to ddno obrovskym technickym rozvojem. Dnes
ma lékat k dispozici takové technické moznosti, které mu
vyslovené pomahaji jak v diagnostice, tak i v 1éché. Citim
urcité riziko, zejména u mladsich l1ékaia, ze mohou byt
tak nadsSeni pro tuto techniku, technicky pokrok, ze pte-
hlizeji lidskou stranku, pravé onen mezilidsky kontakt.

My jsme na fakulté vzdycky ucili mediky, aby, kdyz pii-
jde pacient do ordinace, odlozili pero, nedivali se na stroj,
ale pacientovi pFimo do o¢i, a v klidu a v pohodé s nim po-
hovofili. Ono nejde jen o navézani kontaktu, ale v tu chvi-
li léka¥ presné vidi, jak pacient reaguje, jak vypada - a to
uz samo o sobé je urcitd anamnéza. A ten kontakt, ktery
se klidem a porozuménim ziska, je strasné dualezity. Ovsem
toto neni jen nas cesky problém, je to skuteéné problém
celosvétovy a také vsude na svété se tato etickd a human-
ni stranka mediciny neustéle zdaraznuje. Pravé ona byla
a je odedavna vizitkou dobrého lékate. Nikdy se nesmi za-
pominat na klasické klinické vySetreni.*

Jak naucit lidi zdravé zit? Domnivdte se, ze by bylo
vyhodné zamérit se specidlné na mladou generaci?

»Myslim si, Ze tady maji veliky dluh média, protoze ne-

propaguji dostatecné zdravy zivotni styl a viibec se nevé- [>
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nuji prevenci. Preventivni opatfent jako by zapadla do sfé-
ry zapomnéni. Do jisté miry je to ¢astené proto, ze pre-
ventivni opatieni pojistovny az na vyjimky nehradi. Ale
média jako medidlni moc s velkym ,,M* by se méla prave
témto otazkdm prevence vénovat a nesledovat jen, jak se
vyviji finacni situace, jaké jsou skandaly anebo nedostatky,
které lidi pochopitelné zajimaji. 7 vlastni zkusenosti z roz-
hlasovych poradii vim, Ze lidi také zajima, jak by méli zit,
co by méli délat. Otdzkou zistava, zda to, co slysi, jsou
schopni ¢ ochotni realizovat.*

Letosni rok vyhldsila Svétova zdravotnicka organiza-
ce Rokem senionii, rokem aktivniho stari.

»Lidstvo ve svém celku starne. Dnes je na svété asi pal
miliardy lidi starsich 60 let a hovoii se o tom, Ze za dvacet
let to bude celd miliarda. Starnuti a stdFi jsou vénovany ce-
losvétové konference, nebot vsichni vime, ¢eho se lidé
v predstavé stafi obdvaji. Jde o akutni i chronické choro-
by, télesné i duSevni, existenéni problémy, osamocenost.
Stary clovek ma obavy z postupujicich ztrat zdravi, sobés-
tacnosti, lidi jemu blizkych, prostfedi, na které je zvykly,
ale i socialnich jistot, které povazoval za neménné.

7, vlastni dlouholeté praxe vim, Ze stary ¢lovék potiebu-
je dobré slovo, utéchu, Gsmév, pohlazeni, a to vse je nékdy
lepsi nez predepsany lék. Jde o to porozumét starnuti a vi-
ce pomahat starym spoluobcantim.

Jak rychle kdo z nas starne, to zalezi na tom, co dostal p¥i
narozeni do vinku od svych rodici - jde o genetickou vyba-
vu. Druhou dilezitou strankou je prostiedi, do kterého se

narodil, a zptisob zivota, ktery vedl. Tedy jak clovék dokazal

vyuzit ke svému prospéchu to, co dostal, anebo naopak jak
dovedl vse, co dostal, promarnit. OvSem véda udélala ob-
rovsky skok kupfedu a my dnes uz vime, ze starnuti je o-
vlivnéno mnoha geny. Heslo aktivné starnout vyjadiuje vel-
mi presné to, o co jde. Nelenosit télesné ani dusevné.*

Cesti lékari v celosvétovém boji za zdravi lidstva udé-
lali veliky kus prace. Pripomenu treba eradikaci (vy-
myceni) nestovic. Jak se dnes divaji evropsti, ale i zd-
morsti lékari na své ceské kolegy?

.V zasadé dobfe. Myslim, ze nasi lékafi jsou vzdélani a
¢im dél tim vice maji i technické moznosti. Samoziejmé
tam, kde medicinsky obor dostava vice finanénich pro-
stredki, md pochopitelné moznosti o néco lepsi. Ale po-
kud jde o znalosti, pokud jde o vztahy lékaia k pacientam,
tam, myslim, nezaostavame. Mnoho zapadnich stata, které
jsou na vysoké urovni mediciny, prebird nase zkusenosti.
Konkrétné tieba postgradualni vzdélavani. Mame Institut
pro dalsi vzdélavani lékaia a farmaceutt, organizaci, ktera
je velmi ¢ila, a nasi odbornici se tam chodi stéle ugéit.

Nékteré véci, které tu mély tradici, byly ale pferuseny.
Jde naptiklad o vétsi zodpovédnost v oblasti komunalni
mediciny. Obce by si mély skuteéné vazit zdravi svych ob-
canti a mély by usilovat o optimdlni pééi a ze svych pro-
stredku na ni poskytnout, co lze. Jde o zavedeni okresnich
nebo krajskych odbornik, ktefi by méli také urcitou pra-
vomoc, aby mohli zasahovat na své turovni do zdravotnic-
ké politiky. Tam je totiz ten nejdulezitéjsi clanek a nejvét-
§1 ¢1 nejvyznamnéjsi moznost, jak ovlivnit nasi zdravotni
politiku celostatné. Ministerstvo nemuze vedét, co se déje
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v tom ¢i onom mésté nebo vesnici.
Poméry nejlépe znaji mistni obéa-
né.”

Jste predsedou Ceské lékarské
spolecnosti a prezidentem Svétové
lékarské asociace. Co byste chtél
Fici v této souvislosti?

»OVetovd asociace dnes sdruzuje
pres 8 milionu lékait a musim fici,
7e pro Ceskou lékatskou spolecnost
je cti, Ze zaujimame takové postave-
ni. Vsoucasné dobg, alespon co se ty-
¢e Evropy, je zapotiebi a snazime se
sjednocovat medicinské postupy, at
uz jde o diagnostické nebo terapeu-
tické, a to tak, aby to odpovidalo
optimalnimu poskytovani zdravotni
péce kazdému obcanu. Tim op-
timalnim myslim jak prevenci, tak
diagnostiku, lé¢eni, ale i socidlni za-
bezpeceni, které beze sporu patfi
k celkovému lidskému pocitu zdravi.
Nase prace ovsem bude Gspésna teh-
dy, kdyz i lidé pochopi nejen sva pra-
va, ale i povinnosti, k nimz patii
zdravé zit, usilovat, ale i pecovat o
své zdravi.”

Za rozhovor podékovala
dr. Eva Kfizovd

ROS pro stari nebo
»zaslouzeny odpocinek*?

Vude se s nékterymi lidmi zachdzi s ohledem na je-
Jich vek jinak nez s druhymi, zdroveri se vak od nich o-
cekdvd, Ze se budou chovat spolecensky uzndvanym zpi-
sobem. Rikd se tomu role véku. Za typickou roli vyssiho
a vysokého véku se bézné povaZuje ,zaslouzeny odpoci-
nek.” Jestlize se vsak ,odpocinek™ ztotoZiiuje s ,nicne-
déldnim, “ vznikd jedna z nejhouZevnatéji pretrodvajicich
mylnych predstav o stdri.

Je priirozenym jevem, Ze s vékem ubyvaji funkcni moz-
nosti. Kdyz se naplnil ¢as, je vhodné postupné ,stahovd-
ni se, “ vyvazovdni se z dosavadnich povinnosti, zdvazki,
odpovédnosti, i kdyZ to nékteri neunesou a stdvaji se pacienty. Starobni diichod je zastihl nepri-
pravené, nevytvorili si nahradni program riznych aktivit. Spokojenost a kvalita jejich Zivota je
ohroZena, je blizko k chorobné nenormdlnosti.

Lidské aktivity jsou zdkladnim projevem Zivota, a to v kazdém vékovém obdobi, nékteré z nich
mohou mit jen rozdilnou podobu. Nds organismus je vybaven pro cinnost, ne pro necinnost. Vdyt
i lidovd moudrost to vystihuje v mnoha prislovich o lenoseni. I ve stdri potrebujeme program. Musi
ovsem vychdzet z redlnych moznosti. Kdyz se seniorii ptdme na predstavy o jejich budoucnosti,
Jsou obvykle zaskoceni. Je to chyba podminénd mytem, Ze uz maji vsechno za sebou a nic pred
sebou. Vystizné je heslo ROSA. Opravdovou rosou na stdri je raciondlni postoj k vlastnimu stdri,
orientace na budoucnost (téSeni se na néco), socidlni kontakty a jakdkoliv primérend aktivita.

Jsou riizné moznosti psychickych, fyzickych i kulturnich aktivit. Jejich volba je vyrazné ovliv-
néna takeé tim, co clovék drive délal a co z toho stdle jesté délat miiZe. Plny cinorodosti md byt
cely denni rezim a reseni béznych dennich zdleZitosti. Recept na aktivitu je dobrym geriatrikem,
lékem Kladné ovliviiujicim stdri. Napisme si jej sami. Udélejme si vlastni bilanci svych moZnosti
a uskutecnéme je! Prof. MUDr. Vladimir Pacovsky, DrSc.

h

Prof. MUDr. Viadimir Pacovsky, DrSc.

P¥iznivy vliv fluoridovych ionta
v prevenci zubniho kazu je
znam po desitky let a byl rtz-

aho OTC

na mlécny i staly chrup, a to jesté rok po ukonéeni studie.

Béhem skolniho roku snizil o vice nez 50 % tvorbu kazu.
Marseilleska studie na péti a dvanactiletych détech vedla k

nymi metodami, i plosné, vyuzivan gene-
racemi nasich predchidct. Vyvoj pokracoval a byly zis-
kany zkusenosti s vy$§im icinkem kombinace dvou fluori-
dt, byly vytvofeny zubni pasty s raznym davkovanim fluo-
ridi, provedeny s nimi objektivni klinické studie, zménil se
1 pfistup k chdpani optimalnich zptsobu prevence - orien-
toval se k Géinnéjsi individualni odpovédnosti za chrup.
Prikladem komplexniho pokryti potieb prevence zubniho
kazu a ochrany dasni jsou produkty Synthélabo OTC.
Vénujme struéné poznamky zubnim pastam rady Fluocaril.
Jde o zubni pasty s vysokym obsahem fluoru, majici statut
léc¢iva. Jeli obsah fluoru vyssi nez 1500 p.p.m. jednotek
(tzn. 1,5 g fluoru na 1 kg pasty), jde o zubni pasty terape-
utické zaregistrované na SUKL jako lé¢ivo. Jedna se o zub-
ni pastu pro dospélé a déti od 10 let Fluocaril BI-FLUORE 250,
obsahujici 2500 p.p.m. jednotek fluoru. Paralelu k ni tvo-
i pasta Fluocaril BI-FLUORE 180 (1800 p.p.m. jednotek
fluoru) pro déti od 6 let. Tyto zubni pasty spolecné s exis-
tujici Gstni vodou Fliocaril jsou velmi uzite¢né predevsim
pro ty z nas, ktefi trpi vysokou kazivosti zubu a jejich
chrup jim neni lhostejny. Ve Francii byly provedeny stu-
die: dvojité slepd, kontrolovana v Grenoblu se zavérem, Ze

Fluocaril BI-FLUORE 250 i 180 vykazuje protikazovy efekt

prudkému poklesu vyskytu novych kazi. Studie v détské
populaci Francouzské Polynézie pfinesla nejen zajimavé
poznatky z exotického prostfedi s extrémné vysokou kazi-
vosti zubi, ale dovolila uzitim objektivnich indexti zobec-
nit, Ze efekt fluoridovych pripravki je srovnatelné vysoky
i ve velmi odlisnych podminkach. Preventivni a terapeu-
ticky efekt fluoridi pfimo na sklovinu je vSeobecné znam.
Méné se mozna vi o pozoruhodné pfiznivém vzdjemném
podminovani procest, jako jsou sniZeni tvorby plaki, zub-
niho kamene a zvySeni Gc¢inného kontaktu fluoridi se
sklovinou. Lze pFedpokladat, ze Fluocaril BI-FLUORE 250 i
180 privadi stopovy prvek do organismu nejen k ochrané
skloviny, ale i pro jiné, dnes potvrzené metabolické potie-
by, jako je zpeviiovani kosti p¥i osteopordze.
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Do takové éko se

»K ¢emu jsou ty mosty pres reku?
Aby mél élovek blize k éloveku.“
(Jiri Zicek)

Mezi panelaky ostravského sidlis-
té Hrabivka se chouli pomalovana
budova mistniho gymnazia - skoly,
v niz se uz ¢tyii roky vyucuje pied-
mét nazvany Zdravy zivotni styl. Je
to jedina skola v Ceské republice, a
tak jsme byli zvédavi, pro¢ prave ta-
dy vznikl tento projekt.

Uz vstup do skoly mé zaujal.
Dlouhé chodby ustavu jsou zaplné-

Profesorka ny néasténkami s nejraznéjsimi - a
mgr. Daniela Y o ) . ] .
Radkova nutno fici pozoruhodnymi - népa-

dy. Abyste si udélali predstavu: na
jedné z nich je tfeba namalovano veliké srdce a do
néj mohou studenti psat vzkazy svym uciteltim. Pre-
cetl jsem si tieba vzkaz pani profesorce Mitnerové:
,»0d 1. do 5. tiidy jsme nesndseli hudebku, ale ted je
to nas nejoblibenéjsi predmét - diky!* (Prima A.)
Nebo: ,,Pane profesore Kotku, doufame, Ze s nami
pojedete na vylet!* (Sekunda A.) V zahlavi dalsi na-
sténky stoji: OKNA DO VAST BUDOUCNOSTT a ni-
ze pak hesla: Davejte najevo své city! Orientujte se
na klady! Naucte se mit radi druhé! Nebojte se roz-
hodovani! Najdéte si ¢as pro sebe! Bud'te hrdi na
svij vzhled! a podobné.

»Snazime se o naprosto demokratickou komu-
nikaci mezi studenty a uciteli, nebot i ta je soucasti
zdravého zivotniho stylu, vysvétluje moje pravodky-
né mgr. Daniela Radkova. Drobna Zena stiedniho
veéku stala u zrodu celého projektu. Je na ni vidét, ze
se svému ucitelskému poslani vénuje s opravdovym
nadSenim.

»Prvni kracky zdravého zivotniho stylu jakozto vy-
ucovaciho predmétu jsme zkusili uz pred deseti 1é-
ty,” pokracuje pani profesorka. ,,Vyucovali jsme ro-
dinnou a sexudlni vychovu, ale zdalo se nam to ma-
lo, a tak jsme pfidali rétoriku, péci o télo, asertivitu.
Jenze to byl stale nepovinny predmét, ktery pricha-
zel na fadu, jen kdyz byl volny ¢as. Proto jsme poza-
dali ministerstvo, aby nam dovolilo zafadit do osnov
uceleny Zdravy zivotni styl. Povoleni jsme ziskali,
dnes se predmét vyucuje dvé hodiny tydné a studen-
ti jej maji velmi radi. Vyuka probiha ve specidlné za-
fizenych tfidach formou diskusi, her, samostatné
tvorby, uéi se i mimo Skolu pfi exkurzich, na rtz
nych vystavich ¢i pfi prazkumech. Snazime se pro-
birat otazky, které mladé lidi tizi, o kterych se nikde
jinde nemluvi, ¢asto ani doma ne. Chceme, aby pred-

10 zdrava rodina 4/99

chodi rado

Zdravy Zivotni styl se vyuéuje ve specidlnich tiidach
s koberci a pol$tari na podiaze.

mét byl jakousi podanou rukou. Z4ci tu nejen poslouchaji,
ale predevsim mohou diskutovat, ptat se, fesit své problémy
a my se jim snazime pomahat a poradit ve vSem, co je pro
né slozité a casto zdanlivé nefesitelné.*

Ackoliv jsem skolu navstivil v odpolednich hodinach, by-

Drogy a my

Je v Ceské republice vic drogové zdvislych
muzii nebo Zen? - Pred rokem 1989 bylo v té-
to zemi vyrazné vic toxikomanii nez toxiko-
manek. V poslednich létech se ale v problé-
mech s drogami ocitd stdle vice divek, takze
uz brzy vyrovnaji skire. Nebude to zriejmé
dlouho trvat, pomer toxikomanii a toxikoma-
nek bude v Ceskeé republice 1 : 1. Ukazuje to
i statistika novych obéti heroinu v Praze.
ZLejména v pripadé trindcti aZ patndctiletych,
zdvislych na heroinu, lze dnes vysledovat, Ze
v prevaze jsou divky. Je to logické. Trindcti-
leté slecny jsou vyspélejsi nez jejich vrstevnici. V pripadé potieby si mohou
penize na heroin opaltfit prostituci sndze nez takovy trindctilety kluk.

A jaky je rozdil mezi muzi a Zenami v ndvykovosti drog? - Zdlezi samo-
ziejmé na typu drogy i na télesné konstituci daného clovéka. Je obecné znd-
mo, Ze na alkohol, tedy legdlni drogu, jsou Zeny citlivéjsi nez muzi. Totozné
ddvky alkoholu vedou u Zen k vyraznéjsim poskozenim organismu. V pripa-
dé vina uvddéji napriklad odbornici, Ze ddvka prospésnd zdravi je u muzi
do péti deci, zatimeo u Zen pouze do i deci denné. Vyssi davky vina zdra-
vi naopak poskozuji. Nelegdlni drogy jsou mnohem nevyzpytatelnéjsi nez al-
kohol. Nebo spis jejich ticinky jsou méné zmapované. Obecné ale lze Fici, Ze
vétsina divek experimentujicich opakované s drogami se dostdvd do zdvislos-
ti v kratsi dobé nez mui.

Diilezitym faktorem je samoziejmé i vék konzumenta drog. Vétsinou ¢im je
mladsi, tim rychleji se pri experimentech s drogami dostdvd do zdvislosti.
Radek John

Radek John




Pro sebe i navStévniky Zaci upletli
velikonocni pomlazky.

lo tu Zivo a rusno. Cela skola se pfipravovala na svij dru-
hy DEN 7ZDRAVI. Poradal se v posledni bfeznovy den a
byl uréen jak ostravskym studentim, tak i ostravské ve-
fejnosti. Motto: ,,Velikonoce - svatky jara, nadéje, rados-
ti a zdravi® mélo jesté jeden podtext, ktery mé upoutal:
Zdravi neni vse, ale bez zdravi je ve ni¢im!

V celém prFizemi skoly byly instalovany panely s infor-
macemi o zdravé vyzivé, o drogach a viru HIV, o skod-

reponrtai

livosti kouteni, antikoncepci, ale i kosmetice, péci o te-
lo a nechybély ochutnavky zdravych pokrmu. Ucast pii-
slibily nejraznéjsi ostravské firmy. Navstévnici vystavy
se mohli seznamit i s vhodnymi relaxaé¢nimi metodami,
jak zvladat unavu, stres, a méli moznost si na vlastni kii-
zi vyzkouset, jak jsou fyzicky zdatni, jaka je jejich de-
chova kapacita. Odbornici z krajské hygienické stanice
mérili zajemeam krevni tlak, hladinu cholesterolu ¢i
cukru. Pfistupna byla i knihovna Skoly, ktera ma k dis-
pozici sirokou paletu odbornych publikaci o zdravém zi-
votnim stylu. A to vSe doprovizel folklérni soubor ab-
solvent skoly. Studenti byli pofadateli, asistenty, infor-
matory i pravodci. Bylo to obrovské sousto prace, a tak
jsem byl zvédav, jak tuto praci navic pfijali ucitelé.
,,PTiznam se,” Fika skromné Daniela Radkova, ,,ze to
zpocatku nebylo snadné, protoze vse délame proto, Ze
nas to bavi, viibec ne za penize. A tak jsem hledala po-
dobné typy, které by byly ochotny zvladat zvlastni cha-
rakter vyucovani a kromé toho také jezdit na rtizna sko-
leni. Aprobace pro predmét Zdravy Zivotni styl zatim
neexistuje, 1 kdyz néco podobného se ted’ zacind pred-
naset na prazské pedagogické fakulté UK. Ale vétim, ze
se to zméni a Ze naSich zkuSenosti vyuziji i na jinych
skolach. Dnes mame spousty pomucek, metodickych
materialt i navodt, jak s détmi pracovat. Podaiilo se
nam pravidelné kazdoroéné poradat uz o prazdninich [>
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reportai

> tfidenni seznamovaci setkani budoucich zaka, protoze

chceme, aby se navzajem poznali, poznali i své ucitele, a tak
jesté pred zahdjenim skolniho roku padly bariéry strachu a
nejistota. S prvnim Skolnim dnem pak Zici pFichdzeji uz ja-
ko kamaradi, znaji své ucitele, a musim fici, ze se do skoly
skutecné tési. | rodice tyto ,,pFipravky® vitaji a jsou si vé-
domi toho, jak kladné ovliviiuji jejich déti. Proto nam po-
mahaji i oni.*

Kdyz jsem tak prochézel skolou, napadlo mé, zda bych se
chtél do skoly znovu vritit. Do takovéhle asi ano. Vyzafuje
tu radost, chuf do uceni, vzdjemna ohleduplnost, ale i o-
chota nejen pomadhat, ale zdokonalovat se, pfichazet s na-
pady. Vedle ¢inorodé prace nechybi zabava, vtip, pohoda
i legrace. Takhle by asi méla vypadat Skola budouciho sto-
leti. A tak mé v zavéru navitévy napadla vseteéna otazka,
zda strajkyné této skolni zmény ma jesté dalsi ndpady, sny
¢i prani.

»Novych ndpadu je spousta a snazim se je realizovat, do-
kud ma ¢lovék silu a zdravi. Pfiznam se vam, Ze mam jeden
veliky vzor: détského psychologa profesora Zdenka Matéjé-
ka. Stejné jako on si pfeji, aby déti zily v aplnych rodinach,
aby mély vsechno, co k zivotu potfebuji, aby se jim splnily
vSechny jejich sny a aby nemély tolik problému, které v sou-
¢asnosti maji. Vim, je to skoro neuskutecnitelny sen, ale
pravé proto vlastné uc¢ime tento predmét. Cheeme, aby stu-
denti dovedli ocenit hodnoty, které se nedaji koupit ¢i za-
platit penézi. Charakter ¢lovéka je vedle zdravi asi tou nej-
vétsi devizou.”

Milan Svihdlek, Ostrava

S vitaminy proti infarktu

1 t]y"  Farmaceutickd spolecnost THERA TECH se sidlem v Kalifornii v USA

— T piichdzi na nds trh s pFipravkem pro podporu ¢innosti srdce a obé-
hového systému - ONE DAILY CARDIO.

Tento novy preparat obsahuje celkem 27 slozek. Kromé komplexu vita-
mint a stopovych prvki i minerdl, piirodni latky a koenzym Q 10, ktery je
nezbytnou soucasti mnoha biologickych procesii. Svym piisobenim preparat
vyrovnavé jejich hladinu v organismu, snizuje cholesterol a piisobi nejen
pri jiz vzniklych onemocnénich, ale zaroven jako prevence jejich vzniku.
Prikladem miize byt vysoky krevni tlak a kornaténi véncitych tepen srdce,
které muze vyistit v anginu pectoris a infarkt myokardu.

Komplexni skupina vitamini B (B1, B2, B6 a B12), kterou pripravek

ONE DAILY CARDIO obsahuje, se velmi osvéd¢ila pfi metabolismu bilkovin a tukii a spolu s hoi-

Pilulka ONE DAILY CARDIO se
podiva 1x denné, nejlépe po snidani.
Obsah lékovky vystaci na étvrt roku.

¢ikem se podili i na pFirozeném snizovini cholesterolu.
Ten se miize ukladat v cévich, kde pak zptisobuje rozvoj
sklerotickych zmén.

Dalsim dilezitym prvkem je draslik, ktery se podili
na udrzovani ,napéti bunéénych membrin, ¢imz zajis-
tuje normélni chod a fungovani bunék. Koenzym Q 10
umoziiuje optimalné vyuzit energii, kterd je dodavina
svalstvu, tedy i svalu srdeénimu. Je s ispéchem podavan
u pacienti se srdeéni arytmii, pfi onemocnéni anginou
pectoris a u pacientit se srdeénim infarktem, u kterych
pomaha zkratit obdobi rekonvalescence.

Spolu s pripravkem ONE DAILY CARDIO spoleé-
nost THERA TECH uvadi p¥ipravek zaméFeny na sni-
zeni hladiny cholesterolu, CHOLESTHIN.

Preparit obsahuje pirodni vlakninu z chitinu, ktery |
je stavebnim prvkem kruny¥e krabt, humri a jinjch
moiskych korysi. Tato vlaknina usnadiuje a urychluje
tréveni, a tim snizuje hladinu cholesterolu, ale i tuka
v organismu. Navic poméha odstranit toxiny a skodliviny
z tlustého stfeva, ¢imz je vhodny i jako prevence vzniku rakoviny. Uzivé se jako dietni doplnék
stravy, 1 az 4 tablety pul hodiny ped jidlem. P¥ipravek se doporucuje zapit dostateénym mnoz-
stvim tekutin. Lékovka obsahuje 120 tablet, coZ je davka minimédlné na obdobi jednoho mésice.
Koupite ve vasi lékarné.

Vyhradni dovozce a distributor Alier spol. s r. 0., Makovského 1393, Praha 6. Tel./fax: 02/302 21 17.
Infolinka USA: 001 714 898 9571.

V pripadé nezadoucich uéinkii se porad'te s Iékarnikem.

Kdyby se psal
rok 1986

Uplynulych deset let -
to byla zld doba, horsi
neZ predchozich ctyficet
roki! Takové ndrky se o-
zyvaji ¢im ddl Castéji.
V ramei vseobecné depre-
se cerny, respektive rudy
flor prisel do mody. Tu si
na staré dobré casy”
zavzpomind funkciondr kdysi samojediné partaje, tu
podobny vyrok dd k lepSimu predstavitel strany, jez se
dokonce (!) honosi demokratickym privlastkem. Poli-
tici se usmivaji do kamery, feci plynou. Prdzdné reci,
prizdnd hesla!

Vsem tém pdniim bych radila zajet si do Celdkovic -
k Zitkovym a jejich trem détem. Nejmladsi Honzik se
narodil s vdznou poruchou metabolismu. Deficit alfa-1-
antitrypsinu zpiisobil onemocnéni jater, jez vyistilo
v cirhozu.

Kdyby byla diagnéza stanovena treba v roce 1986, ne-
méli by Zitkovi na vybér. S transplantacemi jater se teh-
dy u nds sotva zacinalo a jesté jen u dospélych pacien-
tii. A lécba v zahranici? Normdlnim smrtelnikim by ani
na um neprisla.

Na stésti pro Honzika se psal uz rok 1996.

Cesti lékari navrhli jako nejvhodnéjsi feseni pribu-
zenskou transplantaci. Jelikoz vsak zdkrok, pri kterém
se ditéti voperuje cast jater od Zivého ddrce, u nds std-
le nikdo nedeéld, doporucili cestu do Nemecka. Honziko-
va matka, kterd jako ddrce pripadala v tivahu, se tedy
bleskové doucila néméinu a s manZelem také sehnali
potrebnych sedm milionii korun. Podarilo se jim to za
rekordni tri mésice - prispéli vyznamni podnikatelé, mi-
nisterstvo zdravotnictvi i sousedsé z Celdkovic. Kdyby se
psal rok; 19867 Nepredstavitelnd situace!

Aby téch ,zdzraki“ nebylo dost. Ani némecti lékari si
na pribuzenskou transplantaci netroufli, presto Zitkovi
neprohrdli. Tehdy uz velmi oslabeného Honzika se uja-
li lékari z prazského Institutu klinické a experimentdl-
ni mediciny. I kdyZ neméli s tak malymi détmi zkuse-
nosti, 24. brezna 1997 Honzikovi tispésné transplanto-
vali jatra od mrtvého ddrce. Stal se nejmladsim ceskym
pacientem, ktery takovy zdkrok podstoupil. Zitkovi by
politikiim, kteri dnes pripominaji ,staré dobré casy,”
mohli vyprdvét. Treba o radosti, jakou zaZivali, kdyZ je-
Jich dité v deviti letech poprvé ochutnalo Fizek, nebo po-
prvé sedlo na kolo.

Ale nechme politikiim jejich prazdnd hesla. Honzikiiy
pribéh by mohla vysilat televize pro vSechny, kdo trpi
povéstnou blbou ndladou - nebo-li ztrdtou pameti.

PhDr. Irena Jirkii

PhDr. Irena Jirku, MFD
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Zpnravy

na nasem trhu

D Test - asopis pro spotiebitele - zatim dvakrat zkousel kvali-
tu a uéinnost vybranych éisti¢u vzduchu, které jsou u nas k do-
stani. Poprvé to bylo v prosincovém ¢isle roku 1993, podruhé
v lednu 1999. V obou piipadech celkové nejlepsiho ohodnoceni
dosdhl pristroj KOVOKLIVIA 145 P.

Hodnocen byl éistici vykon pfistroji pii zachycovani éstic
vétsich nez 1 Hg, Gastic vétsich nez 0,3 Pg a mensich nez 1 lg,
oxidu sifi¢itého a déle celkova hladina hluku. Ve tfech ze étyf
téchto kritérii se piistroj KOVOKLIMA 145 P umistil vzdy v nejlé-
pe hodnocené skupiné. Absolutné nejlepsiho vysledku pak do-
sahl pfi odstranovani oxidu sificitého, ktery pfi hodnoceni za-
stupoval i viechny ostatni plynné latky v ovzdusi negativné piso-
bici na lidské zdravi, jako jsou oxidy dusiku, radon, ozon apod.

Ing. Ladislav Giirtler, Feditel spolecnosti KOVOKLIMA-Giirtler,
s.r.0., kterd vitézny piistroj vyrabi, zdaraznuje, Ze u soucasnych
distiét vzduchu veelku neni problémem zachycovat pyly a pev-
né castice. Velké asili viak vyzaduje uéinné odstranovat z o-
vzdusi pravé plynné latky. Piislusné filtry v pFistroji KOVOKLIVMA
145 P jsou proto tak vynikajici, ze je vyvinula a vyrdbi firma
B.O.LS. v Brng, jejiz piedchudce se zabyval strategickou vyro-
bou filtrti pro bunkry a atomové kryty. Mimofadné nizké hluc-
nosti pfistroje bylo po dlouhém testovani dosazeno diky optimal-
nimu provedenti lopatek ventildtorového kola, které umoznuje co

Cisti¢ vzduchu KOVOKLIMIA 145 P ve vétsing rozhodujicich pa-
rametra pred¢i pfistroje renomovanych zahrani¢nich znacek,
pFi¢emz viechny jeho souéastky jsou domaciho, ¢eského puavo-
du. Zacal se vyrabét uz pred 7 lety, ale od té doby prodélal jeho
vnéjsi vzhled vyznamné zmény. V soucasné dobé se vyrdbi ve
tiech barevnych provedenich - v bilé, sedé a bézové barveé. Bez

Uz podruhé prvni v testu cistici vzduchu

e S

zajimavosti neni ani to, Ze zatimco pred 6 lety stal 8 085 K¢,
dnes je to pfes vSeobecny narust inflace 7 455 Ke.

Pristroj KOVOKLIMA 145 P je urcen pro domdacnosti, pracovis-
té, mensi spolecenska a zdravotnickd zafizeni. Byl schvélen
EZU-SZ-201 (rozhodnuti ¢. 08-97-3988/102). Diky svému vyko-
nu je vhodny predeviim pro osoby s alergiemi na znecisténé o-
vzdusi. V mistnosti o plose 16 m* a vysce 3 m se vzduch za ho-
dinu vyméni 34 krat. Rozmeéry pfistroje: 280 x 510 x 260 mm.
Hmotnost: 6,6 kg.

Vzhledem k tomu, Ze tento €isti¢ vzduchu je pro firmu KO-
VOKLIMA-Giirtler, s.r.o., ktera vyrabi pfedevsim digestofe, pri-
myslové ventilatory a dalsi virobky, z nichz vice nez polovina jde
na export, pouze okrajovou vyrobou, je mozné ho zatim zakou-
pit pouze pfimo u vyrobce, a to i na dobirku. Jak ¥ika feditel spo-
leénosti ing. Ladislav Giirtler, pfivital by, kdyby se prodeje ujal
néktery zkuseny distributor.

Adresa: KOVOKLIMA-Giirtler, spol. s r.o.
Prvomajova 159/26, 153 00 Praha 5 - Radotin

P.R./44 tel.: 02/579 10 530, fax: 02/579 10 523

® Konstrukce z monolitického betonu
® Rodinné domky

® Pudni nastavby

® Zateplovani staveb

® Komunikace a zpevnéné plochy

Sarecka 35
Praha 6

Tel./fax: 02/311 58 49
Tel.: 02/243 10 608

® Rekonstrukce a novostavby pozemnich staveb
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Porady, ve kterych se miiiete setkat
s Manaierem viastniho zdravi

CRo 1 Servis pro zdravi | Ut 9.45-9.55
- RadioZurnal | 0 viem s vami €T 10.10-10.55
Odpoledni proud mezi 14.05-16.55
CRo 2 Poradna pro zdravi | Po 16.45-16.55
- Praha Dobré jitro Ut mezi 6.00-7.00
MATA St 13.00+22.30
Host do domu Gt mezi 9.00-10.00
CRo 3 Nase téma vsedni dny 9.00-9.30,
- Vltava 16.30-17.00
CGRo 6 -RSE | Odpoledni live P4 14.30-16.00

A dale ve vysilani Reginy Praha a vSech 7 krajskych studii

Projekt pod timto nazvem, o kterém jsme informovali v minulych
cislech Zdravé rodiny, se zac¢ina uspésné rozjizdet. Rada poradii uz
byla odvysildna na vlnich CESKEHO ROZHLASU, a to nejen na ce-
loplosnych stanicich Radiozurnal, Praha, Vltava a Svobodna
Evropa, ale 1 v programech regionalnich studii.

Ve vysilani GESKE TELEVIZE pod zn&lkou MANAZEREM VLASTNIHO
ZDRAVI v téchto tydnech vystoupila fada zndmych osobnosti:

Dada
Patrasova,

herecka

..lo, Ze mame zdravé
zit, zdravé jist, to
viichni vime z rtiznych
pFirucek a je toho
vlastné vsude plno
kolem nas. Ale v praxi
to uz je horsi, ze? Ja
jsem si to uvédomila,
vlastné k tomu mé
donutila moje dcera,

tehdy jesté nenarozena,
kdyz jsem s ni byla téhotna. Vyzadovala zeleninu, ovoce, vyzado-
vala mlééné vyrobky, ryby, dribez a také casty spanek a pohyb
na zdravém vzduchu. No a protoze mné v téhotenstvi bylo velice
dobte, tak v tom pokracuji nadale a vam viem doporucuji:

Zkuste si to jednou v praxi, a nejenom teoreticky!*

INFOLINKA:

Internet:

Mapka vinové frekvence stanice RADIOZURNAL
Velmi kratkeé viny VKV - v MHz

Daniel Hiilka, i

»Zdravi je myslim véc, ktera je pro kazdého

z nas straslivé dualezita. Protoze podle mé

je to tak, ze ¢lovék muze byt jak chce slavny
nebo bohaty, ale pokud nebude zdravy, tak je
mu to vSechno na nic. J4 mam neddvné
zkusenosti, Ze clovék si to uvédomi, az kdyz
je mu Spatné. S zivotospravou bych to vidél
tak, Ze vsichni si mtiZeme za to, co nas ceka.
Kdyz budeme to svoje télicko huntovat,

tak ono nam to potom vrati. Jednou prijde
okamzik, kdy fekne: dost, mam té plny zuby
a prestavam fungovat!

14 zdrava rodina 4/99
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Zpnravy

Jana Svandovd, nereca

. Rika se, 7e zdravi je to nejcennéjsi, co v Zivote clovek
md. Ale pozor! To neni fraze, protoze ja jsem to sama
zazila na vlastni kazi. Méla tézkou operaci

kycelniho kloubu a vlastné mam kus Zeleza v noze.

A pro mé to znamenalo, Ze nebudu moci délat svoji
profesi, nebo Ze budu mozna vyFazena na uréitou dobu
ze zaméstnani. Ale vlastné diky tomu, ze jsem

kdysi trosku sportovala, trosku se hybala,

tak 1 po této tézké operaci jsem se mohla vratit ke své
profesi a dokonce ted' i tan¢im a zpivam a délam
cokoliv jako kazdy normalni clovek.*

VdClav KI‘ dsa, poslanec

,.Kazdy ¢lovék ma urcité obcas zdravotni potize

a myslim si, Ze je velmi dulezité, jak k nim pFistupu-
jeme. Zda jim nepodléhame, zda se je vidycky
snazime prekonat spiSe virou v to, ze vsechno bude
dobré, optimistickym pohledem na svét. Ja se kolem
sebe vétsinou divam tak, Ze vidim spise lidi pratelské.
Vérim, Ze kazdy mi chce viceméné pomoci a ja k tém
lidem pristupuji také tak. Myslim si, Ze to ma velky
vliv na nasi pohodu vnitini, ale i na nas zdravotni
stav. ProtoZe pokud jsme nerudni a mame
pesimisticky pohled na svét, tak se domnivam,

ze to ovliviuje nase zdravi.”

Vysavace

Vysavaé je béznym vybavenim domacnosti. Na ¢eském trhu je
jich dnes velka nabidka. Jak ale spravné vybrat? Podle barvy,
podle velikosti, podle ceny? To vse jsou kritéria podruzna. Pfi vy-
béru vysavace je tieba dbat v prvé fadé na to, aby vzduch, ktery
vysavacem prochazi a vraci se zpét do mistnosti, byl kvalitné pre-
filtrovan, a tak vycistén. Na modernim kvalitnim vysavadéi je ta-
to skuteénost jasné popsana. Uzivatel se docte, kolikanasobnou
filtraci je vybaven koncovy vydech vzduchu, zda obsahuje mik-
rofiltr a zda je zabudovan ochranny filtr motoru.

Nejlepsi ochranu poskytuje tzv. HEPA filtr (High Efficiency
Particulate Air), ktery s vysokou ti¢innosti zachyti i nejmensi ¢as-
tice prachu. Podminkou vysoké Géinnosti je tésnost filtru ve vy-
savaci. Tu nejlépe zajisti ulozeni HEPA filtPu v kovovém ramu,
ktery je odolny proti naméhani a p¥ip. zkrouceni pii manipula-
ci s vysavacem. Nékdy se muze spotiebitel setkat s informaci, Ze
vysavac obsahuje filtr tiidy Q, R. S, ST & T. To je rozdéleni HE-
PA filtrii podle némecké normy (DIN 24.185). Podle CSN EN
779 se HEPA filtry rozdéluji do péti trid H 10 az H 14.

Kvalitni vyrobek je opatien nejen svételnou signalizaci zapl-
néni prachového sicku, ale zejména ukazatelem zaneseni zabu-
dovanych filtrti, které je pak tieba ihned vyménit. V kvalitnim
vysavaci by tato vyména méla byt snadno proveditelna tak, aby
se zachycené necistoty znovu do prostiedi nerozprasily.

Jak tedy spravné vybrat? Prvotady je zpusob filtrace vzduchu.
Dulezité je i vybaveni vysavace pfislusenstvim, saci vykon (neni
to totéz co piikon motoru!), komfort obsluhy, obtiznost vymény
filtra, hlucnost pfistroje, dostupnost servisu.

MUDr. Ariana Lajcikovd, CSc.,

Statni zdravotni ustav Praha

Spravnym vysavanim

ALERGIIM

@. Vysavani s Hepa filtrem
zajistuje mimoradné ucinnou filtraci. Hepa filtr za-
chyti 99,97% C¢astic vétsich neZz 0,0003 mm, které
jsou €astymi alergeny.

@. Pravidelna vyména saéku a filtru
je dulezita pro hygienu vysavani; predchazi mozné-
mu rozkladu prachu.

€. Utésnény filtraéni systém
je mimoradné dulezity. Nedovoli nasatému vzduchu,
aby nachdzel cesty okolo filtru. Vzduch musi vZdy
projit skrze filtry.
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Hepa filtr
uhlikovy fFiltr
trivrstvy prachovy sacek

*Praha 6, 02-20 61 03 91 * Praha 4, 02-402 11 32
* Brno, 05-4124 52 98 * Usti nad Lahem, 047-52117 70
* Ceské Budgjovice, 038-223 00 * Plzeii, 019-722 04 33

* Havifov, 069-680 11 18 * Karlovy Vary, 017-602 84
Firma, ktera dala vysavaci jméno.
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Ma ockovani vyznam ?

Dostali jsme do redakce nékolik dotazii, zda je dnes jes-
té nutné ockovat déti proti nejriznéjsim nemocem. Nav-
Stivili jsme proto prof. MUDr. Jiftho Havlika, DrSc., dlou-
holetého zkuseného bojovnika s infekénimi chorobami, a-
bychom jej pozadali o odpovéd' na ctenatské dotazy.

Je ockovaini skute¢nou ochranou proti infekci?

,»Co se clovék objevil na tomto svété, stale musi bojovat
o svij zivot. Ohrozovala ho zranéni pfi boji se zvéfi i pro-
tivniky, pfi ziskavani potravy nebo kofisti. Zivot mu viak
zkracovaly také razné nemoci, a zvlasté infekce. Ty
prichazely znenadani a mnohdy dovedly béhem kratké do-
by snizit pocet obyvatel vesnic, mést i celych oblasti na po-
lovinu. Takze odpovéd na vasi otazku je nasnadé.”

Kdy se objevilo proni o¢kovini?

»Prvni skuteéné ucinné ockovani provedl v roce 1796
po dvacetiletém badani skotsky Iékaf dr. Jenner proti pra-
vym nestovicim a zachranil osmiletého chlapce. V 1. 1801
bylo jiz touto metodou ockovano na 100 000 lidi, mezi ni-
mi i prvni lidé u nas. Pfi posledni epidemii v Cechéch
v roce 1852 zemrielo na nestovice 43 000 Lidi.

Vroce 1885 pripravil a pouzil Louis Pasteur ockovani pro-
ti vatekling, které chranilo pfed touto smrtelnou nemoci.
Pozdéji bylo vyrobeno ockovani proti tetanu a zaskrtu a v

Prof. MUDr Jiii Havlik, DrSc.
prubéhu dalsich let byla p¥ipravena ockovani proti mnoha
infekénim nemocem. Ovéfila se jejich bezpecnost a dlou-
hodoby ochranny téinek. Proto byl zaveden tav. ockovaci ka-
lendar. Podle néj jsou déti od nejatlejsiho véku ockovany po-
stupné proti tuberkuléze, zaskrtu, tetanu, ernému kagli,
détské obrné, spalnickam, zardénkam a pfiusnicim.

Ockovanim lze vsak dosdhnout jesté vice nez ochrany jed-
notlivee. Jestlize proockujeme proti takové nemoci celou popu-
laci, pak nemoc zmizi (t]. je eradikovana) z povrchu zemeé! To se
podaiilo Svétové zdravotnické organizaci, ktera v r. 1966 vyhlé-
sila duisledny boj nestovicim a v r. 1980 mohla slavnostné vy-
hldsit, Ze variola - nestovice zmizely z povrchu zemé. Nas tési, Ze
o tento tspéch se zaslouzila i pocetna skupina ceskych lékatu.
V soucasné dobg jde o to, vymytit podobné détskou obrnu.”

Je oc¢kovaini bezpecné?

»Soucasné vakeiny jsou bezpeéné a u¢inné - pfi vyrobé
prochazeji opakovanym ¢isténim, ale vyjimeéné mutze dojit
k nezadouci reakci jako zarudnuti, svédéni ¢i bolestivosti
v misté vpichu, nebo ke zvysené teploté.

Kromé zakladnich ockovani, ktera chrani pred nejbéznéj-
§imi, ale zdvaznymi onemocnénimi, je piipravena celd fada
dalsich vakein. Tak je mozné u nas ockovani proti klistové-
mu zanétu mozku (na vlastni zZadost a tihradu), zdravotnic-

— uzijte si jednu z

Moure ché a Pl ol ny |2 A SCItnete 8 v Ieml 5 bohamu hisnoll, Wypiravesol O Fhvord Fenicand, R.-'lll..-'l,gll"'-\.u dirmant, Turkl, Francouzd | Arabd. v od-
zach sni uprostied poustd, s nadbermymi blymi pisedtnymi pliZemi, prizacrym troysove modrem Sedozemnim mofem, Zafijete nekonednou

sluncem pronfatou pouss na jinu 2emé se svymi palmawyrmi odeami i rudnd iridee doytajicl nezapomenutelng barvité obrizky plee crentdnich voni.
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windsurlingu po golf, véemné jrdy na Koni.

o WEe na vas Ceki v Tunisku, remi Pohddek tisice a jedné noci.

Bez vahani Zadejie brofury zdarma.



ti pracovnici se ockuji proti virové zloutence typu B
a v podzimnich mésicich se ockovanim chrani starsi
lidé nebo lidé s onemocnénim srdce ¢ plic proti
chiipce. V dobé povodni byli u nas mladistvi o¢kovi-
ni bezplatné proti virovému zanétu jater typu A.“

Je vhodné ockovani pred cestou do zahranici?

»Stale vice nasich obcant vyjizdi do tropickych o-
blasti rozvojovych zemi. Mnohdy nejsou dostateéné
»ekonomicky* vybaveni a bydli, stravuji se i piji s mist-
nim obyvatelstvem. Casto si nejsou védomi toho, ze
tam jsou bézné infekee - u nds prakticky neznamé - kte-
ré mohou postihnout i je. I proti témto nakazam jsou
dostupnd ochrannd ockovani a vi se, jak témto nemo-
cem predchazet. Pii cestach do Jizni Ameriky a Zapad-
ni Afriky je povinné ockovéni proti vétsinou smrtelné
zluté zimnici, ale jak v téchto zemich, tak i jihovy-
chodni Asii (Indicky subkontinent) a celé Africe hrozi
takeé cholera, bfini tyfus, vzteklina a Zloutenky typu A
i B. Proti véem uvedenym infekcim mame Géinné vak-
ciny. Proti nékterym onemocnénim, ¢astym v téchto
zemich, vsak ockovani zatim neni. Jsou to malarie a
prijmova onemocnéni (tzv. ,,prijem cestovatelia™). Ale
i v téchto piipadech je preventivni ochrana mozna.

Vyuzijme poznatki védy, chranme své déti i sebe a
nepodcenujme vyznam ockovéni i dal$i ochrany pred
nakazami. Zdravi méme jen jedno.”

Prof: MUDr. Jiri Havlik, DrSc.

0 pravu, povinnostech, svobodé, atd.

Na to mdam prece pravo! To je tvoje povinnost!
Nemiizes mi brdt ten posledni zbytecek svobody!
Vety, vykriky, které zndme, pouZivime, zastituje-
me se jimi.

Jak je to s tim pravem? Je cosi jako Listina zd-
kladnich priv a svobod. Na takovd prdva, jako je
prdvo na Zivot, zdravi, svobodu vyzndni, na vlast
nictvi, na svobodu pobytu mi nikdo nikdy nesmi
sahat! Nebo nejde o prdavni stit a demokracii!
Silnd slova. JenomZe jedno omezeni ta moje priva
maji, af uz jde o jakykoli stat. Nemohu vykonem
svého prdva omezovat prava nékoho jiného, zasahovat mu do nich. Nemohu mu
vnucovat svoje vyzndni, svym vlastnim autem parkovat bez jeho souhlasu na je-
ho pozemku, nebo mu ve dvé rdno huldkat pod okny loznice. Na druhé strané
neni dobré ani vykondvat povinnosti nékoho jiného sim, potlacovat svoji osob-
nost a sdm se na ni dopoustét urcitého, byt ,dobrovolného bezprdvi. Tot ono
zndmé neodporovdni zlu.

A co k tomu svoboda? Tak to je velice osemetnd panenka. Svoboda v sobé skry-
vd, kromé iiplné netuseného mnozstvi moznosti predevsim odpovédnost. Odpoved-
nost za svobodné kondni, za kondni po pravu a pri splnéni povinnosti. Svobodny
clovék musi vidy domyslet disledky toho, co Cini, zndt se i k nepredvidatelnym
konciim, tedy i konciim neprijemnym. Je to nepretrzité lavirovdni mezi moznym a
chténym. Svoboda je nebezpecnd, ldkavd a svidnd. Udrzme si v ni vidy cistou hla-
vu! Obcas se musi sldapnout vedle. Samozrejmé. Jenom jde o to, abychom si uméli
rici, Ze toto nebylo to pravé ofechové. A napravit to a nenechat po sobé spoust.

To je jaksi k tématu vse. Vse, co miiZe brdt v ivahu pravnik, silné pozname-
nany svym povoldnim. Jesté Ze Zivot neni jen o pravech, povinnostech, svobodé,
ale i 0 nécem jiném, nicim nesvdzaném. JUDr. Ales Pejchal

JUDr. Ales Pejchal

sich nejlepsich dovolen!

| Vice informaci |
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S ystemeova

enzymotenrapie

Enzymy a zanét hlasivek

MUDr. Zuzana Veldova je vedoucim lékafem - foniat-
rem v nestitnim zdravotnickém zafizeni AUDIOCENT-
RUM Tv v Praze 7. Jde o jediné zafizeni tohoto druhu u
nas, pii kterém je také prodej a servis sluchadel. Pecuji
zde o pacienty od détského véku az po nejstarsi generace.

Systémovou enzymoterapii MUDr. Veldova vyuzivd ve
své praci uz pres 6 let: ..V té dobé byly znamé studie s
WOBENZYMem v oblasti zanéta vedlejsich dutin nosnich a
mé napadlo vyzkouset tento lék 1 pii zanétech hlasivek
komplikovanych otoky u hlasovych profesiondli. Osvéd-

¢éilo se mi to.”

oy
Primafka MUDr. Zuzana Veldova oSetiuje hlasivky pacienta

Své dosavadni zkusenosti primaika Zuzana Veldova shr-
nula v pfednasce ,,Vyuziti systémové enzymoterapie ve fo-
niatrii”, kterou méla koncem lonského roku na celostat-
nich foniatrickych dnech sekce ORL a foniatrie Vseobec-
né lékaiské spolecnosti J.E.Purkyné. Zaméfila se pfitom
na vyuziti WOBENZYMu v 1é¢bé otoku hlasivek u hlasovych
profesiondli. Potize s hlasivkami muze mit kazdy, ale vét-
§1 pravdépodobnost existuje u lidi, které je pravidelné na-
méhaji ve svém povoldni - zpévdci (zejména operni pévci),
herci, uéitelé i politici. MUDr. Veldova vytvorila dvé sku-
piny po 13 pacientech. Jednu skupinu lécila tradiénim,
konzervativnim zptisobem, druhé podévala WOBENZYM.
Ukaézalo se, ze lécba WOBENZYMem byla pro pacienty pri-
jatelngjsi, protoze neméla vedlejsi ucinky. To je dalezité
hlavné u Zen, které pouzivaji peroralni antikoncepci, nebo
jinou hormonalni substitu¢ni lécbu (napf. v dobé meno-
pausy), protoze u nich je klasicka protiotokova lécba ne-
vhodnd. Po podani WOBENZYMu se navic pacienti rychleji
uzdravovali a jeho uc¢inek mél trvalejsi charakter. Ze stu-
die také vyplynulo, 7e WOBENZYM 1ze u hlasovych profesi-
onalt uzivat také preventivné pred zahdjenim namahavé
sezony a k posileni imunity pfed podzimnimi virézami.
V dusledku velké hlasové namahy jsou tyto osoby vice na-
chylné k vir6zam a riznym druhtm nachlazeni hornich
cest dychacich. Zvlast silny ucinek ma WOBENZYM v kom-
binaci s antibiotiky.

Ze znamych osobnosti do ordinace MUDr. Zuzany Vel-
dové dochazeji napf. herci Tomas Trapl a Jifi Langma-
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jer, jazzova zpévacka Eva Svobodova i néktefi predni po-
litici. Velkym piiznivcem systémové enzymoterapie je uz
delsi dobu nase Spickova sopranistka Eva Urbanova. W0-
BENZYM ji poméha zvladat potize, které zpévaka doprova-
zeji pii stalych zménach prostiedi. Zkusebny maji mnoh-
dy umélou ventilaci, coz vysusuje sliznice a zptsobuje je-
jich otoky a nékdy i otoky hlasivek. Sliznice jsou pFitom
zapotiebi k tomu, aby pfi zpévu dochazelo k dobré rezo-
nanci v oblasti vedlejsich nosnich dutin.

WOBENZYM také pomohl herecce Lilian Malkinové, kte-
rd je zndmd predevsim z filmu ,,Kolja®, kde hrala roli ru-
ské tety. Kvali chronickym, opakovanym zanétim hlasi-
vek u ni lékafi zvazovali operativni zakrok. Nakonec to di-
ky lécbe WOBENZYMem nebylo zapottebi a herecka mohla
odehrat snaru nékolika predstaveni za sebou.

Jak Fika MUDr. Zuzana Veldovd, enzymovymi preparaty
uz lécila na 200 pacientt. Od podzimu lonského roku je
zacala podavat také u déti s chronickym zanétem stredou-
§ a s naslednou nedoslychavosti. Enzymy u tohoto one-
mocnéni ziedi nahromadény sekret a zmensi otok Eusta-
chovy trubice, takze sekret odtece. ,,Zatim takto lécim 30
déti a vysledky jsou slibné - zatim jsme nikoho nemuseli
poslat na operaci.”

Pokud jde o davkovani, dospéli se zanétem a otokem hla-
sivek uzivaji prvni tyden 3x5 drazé WOBENZYMu denné a
poté 3x2 drazé az do spotiebovani celkové davky 200 dra-
7é. Lécba tedy trva priblizné mésic. Déti se zanéty stie-
dousi jsou lééeny po dobu 12 tydnii a davkovani se Fidi je-
jich hmotnosti.

Na zavér primatka MUDr. Zuzana Veldova uvadi, ze v
posledni dobé zacala zkouSet enzymové preparaty také u
dospélych pacientt s piskanim, huéenim nebo Suménim
v uchu. Jednou z pricin této nepiijemné poruchy sluchu
jsou nejraznéjsi degenerativni onemocnéni patefe. K na-
sazeni enzymu v této oblasti se odhodlala po vzoru nékte-
rych kolegi a uz ziskala prvni pozitivni vysledky.

Text a foto dr. Jifi Halousek

Wobenzym'

Proti otokiim, zanétim
a porucham imunity

Konzultaéni stfedisko systémové enzymoterapie:

Nemocnice sv. Alzbéty, 128 42 Praha 2, Na Slupi 6

Doc. MUDr. Josef Fanta, CSc.; Il. patro, €. dvefi 12
Tel.: 02/2491 1319, 290 585, 290 702 - I. 242

Informace o systémové enzymoterapii

a lécich Wobenzym a Phlogenzym naleznete
na internetové adrese www.mucos.cz

Vénujte pozornost pfibalovému letéku. O pfipadnych nezadoucich
tigincich se informujte také u Iékarnika nebo oSetfujiciho Iékare.

Obdrzite ve vasi Iékarné Vice informaci
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LONGEMITY

FIT PROZIVOT

Casopis, ktery vase rodina potfebuje
Zvolte si Zivot plny energie a zdravi: predplatte si casopis
Fit pro Zivot-Longevity. MiiZete také udélat radost svym
blizkym a casopis predplatit jako ddrek pro své pritele.
Mimofddnd nabidka

pfi pFileZitosti 4.vyroéi vyddavani éasopisu:
vsichni, ktefi si predplati éasopis v probéhu
mésice dubna 1999, dostanou postou
klubovou kartu zdarma!

Seznam provozoven, které poskytuji slevy
na klubovou kartu naleznete v kazdém éisle.

Vyhody predplatného:

[ kazdy mésic dostanete ¢asopis az do domu

U ro¢ni sleva ¢ini 59 K¢, ziskavate tedy
minimalné jedno Cislo zdarma

[] stidlou cenu zarucujeme po celé predplatltelske obdobi

[J neuctujeme postovné a balné

[ predplatné titulu, ktery vyuzivate v podnikani,
je odecitatelnou polozkou ze zdkladu dané

[ v kazdém cisle najdete mnoho atraktivnich soutézi

[J moznost pravidelné se tcastnit setkani klubu Longevity
se skvélymi programy, pohosténim a darky

Adresa redakce
Euromedia CS, s. r. 0.,

Vaclavské nam. 38,
110 00 Praha 1

Co pro to méte udélat?

Rocni predplatné je 420 K¢.

Slozenku typu C zaplatte a odeslete na adresu:

A. L. L. production, P. O. BOX 732, 111 21 Praha 1
(tel.: 02/683 58 21).

Na zadni stranu sloZenky (do kolonky Zprava pro
pfijemce) napiste: Predplatné Fit pro Zivot-Longevity.
Ctenafi ze Slovenska zaplati za ro¢ni predplatné 552 Sk.
Na slozence pod heslo adresat vypiSte:

L. K. Permanent, P. O. BOX 4, 834 14 Bratislava,
tel. 07/44 45 37 11, fax: 07/444 37 33 11

Predplatné: Fit pro Zivot-Longevity.

Pfejeme Vadm hodné spokojenych chvil
s casopisem  \qpyTy

FIT PROZINOT

PR./48
20 zdrava rodina 4/99

NOVINKA

14-DENNi PROCISTENI
ORGANISMU LECIVYMI BYLINAMI

Laurel Vukovicova
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Modra pyramida

VSEOBECNA STAVEBNI SPORITELNA
KOMERCNI BANKY, a.s.

Bélehradska 128, 120 21 Praha 2
tel.: (02) 228 24 111, fax: (02) 228 24 258

- Spicka stavebniho sporeni

Stavebni sporeni je jednou z nej-
vyhleddvanéjsich forem sporeni,
ale i nejvyhodnéjsi moznosti zis-
kdni ivéru na bydleni. Statem pod-
porované stavebni sporeni existuje
u nds od roku 1993, vstoupilo tedy
jiz do druhého pétiletého cyklu a
proni klienti stavebnich sporitelen
uzaviraji druhou, moznd dokonce i
treti smlouvu. Vseobecnd stavebni
sporitelna Komeréni banky osla-
vila pdté vyroci zahdjeni obchodni
¢innosti loni v prosinci. Do jaké
miry se dari napliiovat hlavni po-
sldani stavebniho sporeni z pohle-
du této spolecnosti, na to jsme se ze-
ptali ing. Petra Talafiise, clena
predstavenstva Vseobecné stavebni
sporitelny Komeréni banky, a.s.

Ing. Petr Talafiis

Vznik stavebniho spofeni umoznil u nés zédkon o staveb-
nim spofent, jehoZ pravni tiprava byla inspirovana zkuseno-
stmi v Némecku a Rakousku, kde ma tato forma vice nez
70letou tradici. Hlavnim cilem stavebniho spofeni je shro-
mazdovat finanéni prostiedky na podporu financovani by-
tovych potieb. Pro srovnani uvedme, Ze v Evropé je finan-
covano jeho prostfednictvim 12% nové bytové vystavby, v
Némecku, kde ma nejvétsi tradici, vsak dosahuje tento
podil az 30%. Jaké jsou z tohoto hlediska dosavadni vysled-
ky u nas? Chtél bych pravé na tomto misté uvést vysledky a
zkusenosti nasi spofitelny. Vseobecna stavebni spofitelna
Komeréni banky vstoupila na trh jako étvrta stavebni spo-
fitelna, ale postupné si vydobyla pevné misto na trhu. Zatim
u nasi spofitelny uzavielo smlouvu o stavebnim spoteni
455 700 klientti. Obdobné se vyvijeji 1 vklady nasich klien-
ti. Zatimco v roce 1993 méli klienti modré pyramidy naspo-
feno 115 milionti korun, ke konci roku 1998 uz to bylo 14,6
miliard korun.

Jaky je rozdil ve vyvoji zdjmu o uzavreni smlouvy
o stavebnim sporeni a zdjmu o tvéry na bydleni?

Po péti letech ¢innosti nasi spofitelny se dé Fict, Ze
zpocatku klienti uzavirali smlouvy o stavebnim spofeni
bez jasnéjsiho stanoveni cile, kterého chtéli prostrednic-
tvim spofeni dosdhnout. Vétsinou zacali spofit, myslenka
na vyuziti vyhodného uvéru byla jen ve stadiu matnych
uvah. Zakon o stavebnim spoteni také ukladd, Ze k ziskani
naroku na vyhodny uvér ze stavebniho spofeni je tieba
alespon 24 mésicu spofit. Tomu také odpovidal zajem o
uvéry. Zacatkem roku 1996 nabidla nase sporitelna Rych-
lou pujcku, tedy avér, ktery umoznil klientim preklenout
dobu ¢ekani na Gvér ze stavebniho spofeni a cile klienta

se zacaly konkretizovat. Na pujcku se
nemuselo zakonem stanovenych 24
mésict ¢ekat a bylo mozné realizovat
svou predstavu o bydleni pravé pro-
strednictvim zminéné Rychlé pujcky.
Pramérna vyse Rychlé ptjcky se po-
hybovala kolem 200 000 korun. A
mam-li hovofit o vyvoji zajmu o Gvé-
ry na bydleni, roste mnohonasobne.
Celkem jsme nasim klienttm pujéili
vice nez 4,6 miliardy korun. U nasi
stavebni spofitelny tak ¢ini objem
poskytnutych Gvéra na bytové potie-
by zhruba 30% tspor. Vzhledem k to-
mu, Ze teprve prvnim klientim kon-
¢i pétilety cyklus spofeni a zajem o
avéry stale roste, da se predpokladat,
ze vétsina akumulovanych prostfed-
ki ze stavebniho spofeni bude vyuzi-
ta na bydleni prostfednictvim uvéra ze stavebniho spo-
feni. Dokazuji to také zkusSenosti naseho nejvétsiho
akcionare, kterym je druhd nejvétsi stavebni spofitelna v
Némecku, BHW. V Némecku je nejen bézné to, Ze rodice
stavebné spofi détem jiz od kolébky a stavebni spofeni
pak vyuzivaji cely zivot, maji vétsinou jednu smlouvu ve
fazi spofeni (se statni podporou) a druhou ve fazi uvéru.
Vyuzivaji tak plné vsech vyhod stavebniho spofeni, jak
statni podpory, tak vyhodného tvéru na bydleni. Podle
mého ndzoru je jen otazkou casu, jak rychle se lidé i u nas
nauci podobnym zpusobem vyuzivat a kombinovat
vyhody stavebniho spofeni.

Stavebni sporeni ma fadu prednosti, jaké vyhody mad
zvldst sporeni s modrou pyramidou?

Struéné bych tekl, Ze se snazime, aby tou nejvétsi vyho-
dou byla kvalita. Kvalita produktu, kvalita a dostupnost
sluzeb, kvalita nasich odborniki. O kvalité produktu jiz
napfiklad hovoii ojedinély tarif 40:60, coz znamena, ze k
nasporenym 40% cilové ¢astky poskytneme klientovi uvér.
Ale nabizime i zvyhodnéné spofeni pro déti a mladez do
26 let - JUNIOR Program, zvyhodnénou pajcku k nakupu
bytu v ramci naseho Privatiza¢niho Programu, ale i moz-
nost vyuziti vyhod stavebniho spofeni k opravam a adrzbé
zprivatizovanych domt - Renovaéni Program, i co nejdo-
stupnéjsi sluzby. V soucasné dobé mame jiz 10 regional-
nich center, zhruba 60 oblastnich zastoupeni, ale i sif kva-
litnich odbornikti v pobockach Komeréni banky, jedna-
telit Ceské pojistovny a dalsich spolupracovniku. Vsadili
jsme pravé na kvalitu, neni to cesta lehkd, ale nase zkuse-
nosti a predevsim davéra nasich klientt ukazuji, ze to je

cesta spravna. P.R./49
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dopisy

Ptali jste se ...

7, Cetnych dotazu, které jsme obdrzeli do redakce, vybirame:

»Jaky vyznam mad fluor pro zamezeni tvorby zubniho kazu? Doporuéujete pouzivini
zubni pasty s obsahem fluoru?* pta se Jitka L. z Brandysa nad Labem.

Fluor je dulezity pro ochranu i 1é¢bu skloviny a snizuje tvorbu zubniho kamene. Vzhledem
k tomu, Ze v pitné vodé je véeobecné malé mnozstvi fluoru, pro udrzeni zdravého chrupu je
vhodné pouzivat zubni pasty obsahujici tuto latku. Blizsi podrobnosti se muzete docist na stra-
né 9 tohoto ¢isla Zdravé rodiny.

»Kde se mohou onkologicti pacienti prihlasit k rekondicnim pobytim Ligy proti rako-
viné?“ zajimala se Daniela S. = Karlovych Vari.

Rekondi¢ni onkologické centrum Praha spoleéné s Ligou proti rakoviné Praha potadaji
letos Sest rekondi¢nich pobyti. V odborném lécebném ustavu na Plesi 3. - 17.5, 19.5. - 2.6. a
9.-23.9. V sanatoriu Paracelsus v Meziboti 31.5. - 14.6., 14. - 28.6. a 6. - 20.9. Ugastniktm je
zajisténa bezplatna doprava z Prahy.

Informace ziskate na telefonu 02/6274701 nebo na adrese: Rekondiéni onkologické cent-
rum Praha, Manesova 64, 120 00 Praha 2.

»Mdm astma. Je mi 26 let a otéhotnéla jsem. Mohu uzivat své léky proti astmatu?
Neposkodi léky vyvoj ditéte? pta se Jaroslava N. z Pribrami.
bez piiznaku dusnosti. Stavy ztizeného dychani, zachvaty dusnosti nejvice ohrozuji plod. Léky
pouzivané pfi akutnich obtizich, tj. léky, které uvolfiuji pradusky, nemohou v davkach, které
doporuci léka¥, poskodit ani vas, ani dité. Léky proti astmatu, které se pouzivaji pravidelné a
dlouhodobé véetné tzv. kortikosteroida a jsou podavany inhalacné, vdechovanim, také ne-
gkodi. Ovéfte si vzdy typ léku a jeho davkovani u odborného lékare. Nemyslete jen na léky.
Vyvoji plodu a vasemu ditéti i po narozeni skodji, jestlize v téhotenstvi koufite! Pokud jste ku-
facka, vyuzijte této motivace k tomu, abyste s koufenim definitivné skonéila.

Zdrngi
vding
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drazé

Ladeijte ve své lékarné

Zazivaci oblize v soucasné dobé postihuji vysoké procento nasi populace Stoupd pocet
nemocnych s postizenim zlucového systému, onemocnéni Zaludku a slinivky brisni. Jen viak m;‘pf.!frm-'
zlomek téchto pacientu materialné strada. U vétsiny nemocnych prispélo k rozvoji jejich chorob
prejidéni, poziti obtizné stravitelnych jidel s .i--sfrllx'.-“ ﬁl"\su'wen* tuky @ cukru
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PRO DETI OD 1 ROKU,
MLADEZ | DOSPELE
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té tlumi draZdéni ke ka
» zlepSuje dychani (rozsifuje malé bronchy, 1
KTl Oron a4 IZmirn ,!" otok IZNICE)
* podporuje vorbu sekretu nutnou k leceni
» nezamezuje potrebnému vykaslavani bronchidlniho
sekretu

Diouholeta zkusenost a kvalita od firmy:
I’ PARKE-DAVIS

Jeden z nejuspésnéjSich pripravku tohoto druhu na trhu v USA.

Ctéte pfibalové informace. V pfipadé vyskytu neZddoucich G€inkd konzultujte |ékafe nebo lékdrnika.

Propagace v CR: INTERCHEMIA Praha, s.r.o., Pod Viklorkou 5, 100 00 Praha 10
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