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Proti zanétum, otokum
a porucham imunity




Vazeni ¢tenari,

urcité jste jiz v souvislosti s nejriznéjsimi
nemocemi slySeli o enzymovych lécich. Mluvi
se o nich v televizi, piSe se o nich v novinach i
Ccasopisech. Nejroz§ifenéjSim z nich je Wo-
benzym. Spickovi sportovci mluvi o tom, jak je
Wobenzym ‘zazracné” postavil na nohy po
téZkém zranéni a jak jim pomaha pfi udrZzeni
vrcholné sportovni formy. Ale i mnoha ostat-
nim pacientim Wobenzym vyrazné pomohl
tam, kde jina léCba nebyla ucinna. Jde pfitom
o prirodni Iék s minimem vedlejsich ucinkd.

Je tedy Wobenzym skuteéné zazraénym vse-
lékem? Nikoliv. Jak je ale mozné, Ze pomaha
pfi 1éCeni tak Siroké Skaly onemocnéni: pfi
zanétech dychacich cest i pfi vymknutém kot-
niku, pfi zanétu prostaty i pfi kfecovych Zilach,
pfi gynekologickych zanétech i pfi artroze?
Odpovédét na tuto otazku jsme se pokusili
v informacni broZure, jejiz obsah Ize strucné
shrnout do konstatovani: Wobenzym a jiné
léky systémové enzymoterapie pomohou tam,
kde jde o zanét ¢i poruchu imunity; vysoka
ucinnost a vyborna snasenlivost téchto Iéki
souvisi s vyjimec¢nym postavenim enzymu
v lidském téle.

Enzymy znamenaji zivot

Zivot na Zemi existuje diky enzymtm a nebyl by
bez nich vibec mozny. Enzymy urychluji a fidi
chemické déje v organizmu. Proto je nékdy
nazyvame biokatalyzatory. V lidském téle béhem
jediné vtefiny probéhne mnoho miliénd chemic-
kych reakci. Bez enzym( by stejné reakce trvaly
stovky let.

Kli¢c a zamek

Enzym je vyslovenym specialistou. PIni pouze
jeden ukol, na ktery je naprogramovan. Kazdy
enzym se jako kli¢ do zamku hodi jen k urcité
latce (substratu), a tu méni jen urcitym zpUso-
bem. V organizmu pak ohromné poéty enzymi
funguji jako dokonale sehrany orchestr, ¢imz
jsou zajistény nesmirné slozité Zivotni mecha-
nizmy a pochody.

Nedostatek enzymu
ohrozuje zdravi

Enzymy jsou slozité latky bilkovinné povahy.
V bunkach lidského téla vznikaji z aminokyselin,
které organizmus ziskava travenim bilkovin
obsaZenych v potravé. Posléze se aminokyse-
liny spojuji podle genetické informace do dlou-
hych fetézcl s urgitym prostorovym uspora-
danim. Pro Zivot a zdravi je nezbytné, aby v téle
byly v8echny enzymy pfitomny v dostateCném
mnozstvi a v optimalnim funkénim stavu. Enzy-
my se ale postupné opotfebovavaji, starnutim
ztraceji vykonnost a vznikaji chyby. Musi byt
proto pravidelné obnovovany. A kdyZ pro nemoc,
nadmérné zatizeni ¢€i v pokrocilém véku organi-
zmus jiz nestaci plnou obnovu zajistit, je potfeb-
né enzymy télu dodavat.

Kli¢ ke zdravi

Moderni medicina vyuziva Uzasnou silu enzymu
pro lé¢bu rdznych nemoci. Zcela béznym se
stalo pouzivani enzymd k mistni 1é¢bé neho-
jicich se ran a viedd, pro doplnéni chybéjicich
travicich enzymu, ale také k rozpousténi koro-
narnich trombd a krevnich vmetkd v Zivotné
dudlezitych organech.




V poslednich desetiletich se na zakladé nejno-
véjsich poznatk( biochemie, imunologie a medi-
ciny i vysledkd mnoha desitek pfisné kontrolova-
nych klinickych studii rychle rozviji nova Ié€ebna
metoda — systémova enzymoterapie. Opira se
0 pfesné zasahy zivocCiSnych a rostlinnych pro-
teolytickych (bilkoviny $tépicich) enzyma do kli-
¢ovych procest v celém organizmu — proto
také fikame této 1éCbé systémova.

Biologicka ucinnost enzymu je podminéna slo-
zitym prostorovym uspofadanim jejich molekul.
Jsou-li enzymy podavany usty, je tato struktura
ve velmi agresivnim prostfedi traviciho ustroji
obvykle zahy narusena. V tabletach urCenych
pro systémovou enzymoterapii (Wobenzym,
Phlogenzym, Wobe-Mugos) jsou enzymy chra-
nény specialnim obalem pred viastnimi travicimi
enzymy a kyselym prostfedim v zaludku. Tento
obal se rozpousti az v pfiznivém prostfedi dolni
Casti tenkého stfeva, kde probiha vstfebavani
neporusenych enzymovych molekul pfi zacho-
vani jejich aktivity. Ty pak plsobi v celém orga-
nizmu a ten je IéCen jako celek, jak o tom snilo
mnoho |ékafd v minulosti.

Léky pro systémovou enzymoterapii obsahuji
cilené sestavené kombinace enzym, které jsou
vysledkem mnohaletych vyzkuma v laboratofich
i v klinické praxi. Uginky jednotlivych enzym( se
nejen scitaji, ale také se vzajemné umociiuji, a
tak je zajisténo jejich optimalni Ié¢ebné plso-
beni. Protoze v pfipadé enzymoterapie jde o pfi-
rodni latky, blizké vlastnim latkam organizmu,
obvykle se nevyskytuji nezadouci ucinky. LéCba
je velmi bezpeéna i pro déti.

Enzymové preparaty v mnohém predCi obvykle
pouzivané syntetické chemické léky a jsou do-
porucovany jak pro prevenci, tak i pfi IéCbé pre-
devS§im zanétlivych onemocnéni, pro zlepSeni
imunity, ale také jako soucast komplexni proti-
nadorové |écby i k odstranéni zdravotnich potizi
spojenych se starnutim.

Enzymy obsaZené ve Wobenzymu a jinych pre-
paratech systémové enzymoterapie pomahaji
télu, aby si pomohlo samo. Nabizeji pfirozenou
a rozsahlou pomoc pfi mnohych zdravotnich
obtizich.

Wobenzym a zanét

Zanét je naprosto pfirozeny zplsob obrany téla
proti mikrobim i proti jedovatym a Skodlivym
latkam. K zanétu dochazi i pfi poranéni. Zanét je
pravidelné doprovazen otokem a bolesti. Vétsi-
nou probéhne jako akutni reakce, ktera bez na-
sledkt odezni. Nékdy se vSak nepodafi vyvola-
vajici pficinu uplné odstranit, zanét se opakuje
nebo pfechazi do chronické, vleklé formy s mno-

ha komplikacemi. V [éCbé akutniho i chronického
zaneétu se obvykle pouzivaji klasické protiza-
nétlivé 1éky. Ty zanét sice potlacuji, ale vlastni
priciny poskozeni zUstavaji neovlivnény. Woben-
zym naproti tomu zanét nepotlacuje, ale optimal-
izuje jeho prubéh. Dokaze totiz Stépit Skodlivé
latky vznikajici pfi zanétu, a tak napomaha jejich
odstranéni. Urychluje vstrebavani otoki a ome-
zuje jejich tvorbu. Upravuje prokrveni postize-
nych tkani, jejich zasobeni zivinami a kyslikem.
Tim v8im systémova enzymoterapie omezuje
bolest spojenou se zanétem a také podporuje a
zrychluje procesy hojeni a regenerace. Predcha-
zi tak pfechodu zanétu do chronického stavu.

Wobenzym a Ié€ba antibiotiky

Bakterialni onemocnéni ohrozujici nasSe zdravi
se obvykle IéCi antibiotiky. Do nékterych tkani a
organu pronikaji antibiotika snadno, do jinych
hire a v podstatné mensi koncentraci. V mi-
stech, kde se nepodafilo antibiotiku rdst mikro-
organizmu zastavit, pfetrvava zanét a mikroorga-
nizmus se Casto stane proti antibiotiku odolny.
V kratké dobé muze nastat nové onemocnéni, na
které jiz plvodni antibiotikum nezabira a je tfeba
pouzit antibiotikum nové, podstatné silngjSi a
méné Setrné k naSemu télu. Wobenzym napo-
maha praniku antibiotika do tkani, zvysuje jeho
koncentraci v misté zanétu. Dochazi tak k ry-
chlej§imu uzdraveni a snizuje se riziko vzniku
odolnosti mikroorganizm0 proti antibiotiku. Léc¢-
ba je podstatné kvalitnéjsi. Lze tak ¢asto dolécit
i chronicka zanétliva onemocnéni.

Wobenzym pfi zanétech
dychacich cest,

vedlejSich nosnich dutin a ucha
Jsou to velmi Castda onemocnéni predevsSim
détského véku, ale nevyhnou se ani dospélym.

Casto se opakuji a pfechazeji do chronického
stadia. U zanétd pridusek dochazi vlivem sys-



témové enzymoterapie ke zkapalnéni hustého
hlenu a k jeho lepSimu odka$lavani. Zanéty
vedlejSich nosnich dutin (sinusitidy) jsou one-
mocnéni, ktera se vyskytuji velmi Casto u lidi
s anatomickou odchylkou nebo s oslabenym
imunitnim systémem. P¥i |éEbé jsou Casto
nezbytné nepfijemné punkce a podavani anti-
biotik. Enzymové I|éky puUsobi proti otoku
sliznice, zlep3uji odtok a transport hlenu. Stejné
nepfijemnym onemocnénim je zanét stfedniho
ucha. P¥i |éCbé byva opakované propichovan
bubinek, coz mize vést k poskozeni sluchu. Ve
vSech uvedenych pfipadech se enzymova
[éCba pfiznivé uplatiiuje optimalizaci zanét-
livého procesu, zvySovanim koncentraci antibi-
otik ve tkanich a zlepSenim celkové imunity.

Wobenzym v urologii

Léky systémové enzymoterapie se uplatfiuji i
v l1é¢bé zanétu mocovych cest, které se ¢etno-
sti vyskytu fadi hned za zanéty dychacich cest.
Jiz relativné mladi muzi kolem Ctyficeti let mo-
hou mit problémy se zbytnénim prostaty a jeji-
mi zanéty. Zanéty prostaty Casto prechazeji do
chronického stavu a jsou doprovazeny celou
fadou obtizi (napf. bolestmi pfi moceni, bolest-
mi za stydkou kosti, obtizemi v sexualnim zi-
voté atd.). LéCba samotnymi enzymovymi Iéky
nebo jejich kombinaci s antibiotiky (podle po-
vahy onemocnéni) vede ve vice nez 70 % pfi-
padi k vyléceni nebo k vyraznému Ustupu
obtizi. Pfi odstranovani ledvinovych kaménk
riznymi metodami dojde vzdy k poskozeni
sliznic s naslednym otokem. Podavani enzymo-
vych lékd 2-3 dny pfed vykonem a alespon
10 dni po vykonu urychli ustup otoku sliznic, tim
se usnadni odchod drté kaménkl a snizi se
bolestivost po vykonu.

Wobenzym v gynekologii

S velkou vyhodou a s vysokou UspésSnosti se
pouziva enzymova lécba u zanétlivych one-
mocnéni Zenskych pohlavnich organ(, a to bud
samostatné, nebo v kombinaci s antibiotiky.
Pouze dobré vyléCeni akutniho zanétu zabra-
ni pfechodu do chronického stavu s nebez-
pecCim neplodnosti Zeny. Po gynekologickych
operacich systémova enzymoterapie omezuje
pooperacni otok, urychluje hojeni a sniZuje
riziko komplikaci, zejména obavanych srustd,
které mohou byt zdrojem dalSich obtizi. Je-li
operace planovana, osvédCuje se zahajit
podavani enzymu 2-3 dny pied operaci, poope-
racni podavani by mélo trvat alespon 10 dni.
Vyzkumy z posledni doby ukazuji na vyrazné

zvyseni efektivity |€Cby pohlavné pfenosnych
onemocnéni, jsou-li antibiotika pouzita v kombi-
naci se systémovou enzymoterapii.

Wobenzym v lé€ébé cévnich
onemochéni

Vedle schopnosti optimalizovat pribéh zanétu a
redukovat otoky ovliviuji 1éky systémové enzy-
moterapie nékteré vlastnosti krve (napf. zlepSu-
ji jeji tekutost, omezuji shlukovani Cervenych
krvinek a krevnich destiCek) a také snizuji ukla-
dani cholesterolu v cévach. To vSe pusobi



prospésné pfi léceni rdznych cévnich onemoc-
néni. Wobenzym se uplatfiuje nejen jako sou-
¢ast Iécby akutnich zanétl Zil, ale pomaha také
pacientim, u kterych po opakovanych zanétech
zil (potromboticky syndrom) pretrvavaji dlouho-
dobé obtize — zejména otoky a bolesti v konce-
tinach pfi vétSi namaze, které omezuji jejich
vykonnost. Zmirnéni obtizi se dostavuje az
v 90 % pripadl. ZvysSuje se také Uspésnost
|éCby bércovych vied(.

Wobenzym pomaha také u onemocnéni zpu-
sobenych arterioskler6zou tepen dolnich kon-
Cetin a u cévnich komplikaci diabetikd (“diabe-
ticka noha”, poskozeni sitnice a;.).

Wobenzym a lymfatické otoky

Lymfedém vznika poskozenim lymfatickych
(miznich) cest napf. opakovanymi zanéty (ery-
sipel neboli rdze), operaci nebo ozarovanim
(pfikladem je lymfedém horni koncetiny po tera-
pii zhoubnych nadorl prsu). Postizeni lymfa-
tickych cév maze byt i vrozené. V postizené
oblasti dochazi k ucpavani miznich cév, hro-
madéni lymfy ve tkanich; do mezibunééného
prostoru se dostava bilkovina, ktera na sebe
vaze dalSi tekutinu, a pozdéji vznikaji zanétlivé
zmeény. PFi postizeni koncetiny dochazi Casto
k masivnimu otoku, ktery vazné omezuje jeji
funkci. Na rozdil od jinych lékl, které pouze
urychluji odtok lymfy zbylymi lymfatickymi ces-
tami, enzymové léky obnovuji prdchodnost lym-
fatickych cév, odstranuji nezadouci bilkovinné
latky z mezibunééného prostoru a tlumi za-
nétlivy proces. V posledni dobé se velmi
osvédCuje kombinovana I[éCba lymfedému
Wobenzymem a manualni lymfodrenazi.

Wobenzym pfi zanétech a
bolestech kloubu, Slach a svalu

Jestlize nemocny trpi revmatoidni artritidou
(progresivni polyartritidou), enzymové léky
snizuji otok a bolest kloubl. ZlepSuje se
celkova hybnost kloubl. Na rozdil od jinych
IékU nemaji enzymy prakticky zadné zavazné
vedlejSi ucinky. Obdobné c¢astou skupinou
onemocnéni jsou zaneéty mékkych mimokloub-
nich tkani — slach, svall a dal$ich slozek pohy-
bového aparatu (napf. “tenisovy loket”, “zmrzié”
rameno, zanét Achilovy Slachy). Zde byl ustup
obtizi pfi 1é¢bé& enzymovymi léky pozorovan ve
vice nez 80 % pfripadu.

Degenerativni onemocnéni kloubl (artroza)
postihuje pfedevsim nosné klouby (koleno, ky-
Cel), ale i dalSi klouby. Velké potize, predevsim
bolesti, ale i vznik vypotku a omezeni hybnosti

kloubu, provazeji artrézu pfi zanétlivé aktivaci.
Po [éEbé enzymy ustupuji projevy zanétu, vyz-
namné se snizuje klidova a namahova bole-
stivost a ranni ztuhlost.

Wobenzym pfi Ié€bé poranéni

RGzné zavazna poranéni a Urazy doprovazeji
bézny zivot, rekreacni i profesionalni sport. Pfi
nich se pravidelné dostavi otok, zanét a bolest.
V¢&asné podavani Wobenzymu v téchto pfipa-
dech vyrazné urychluje vstfebavani otoku,
ustup zanétlivych zmén, a tim i bolesti. Zkracuje
tak az na polovinu dobu hojeni, pracovni ne-
schopnosti a vypadku z tréninku. Vysoka téle-
sna namaha pfi naro¢nych sportovnich vyko-
nech vede obvykle také k mikrotraumat(im, pre-
tizeni Slach a svald.

Enzymové léky zde napomahaji lepSimu pro-
krveni svald, zlepsuji vyuziti kysliku ve tkanich
a urychluji regeneraci organizmu lepSim odbou-
ravanim nezadoucich produktd latkové vymény.
Pfi preventivnim podavani sniZzuje Wobenzym
zavaznost pfipadnych poskozeni a zlepSuje
jejich hojeni. Nikoliv nahodou se Wobenzym
stal standardni preventivni i |é€ebnou soucasti
zdravotniho vybaveni mnoha $pic¢kovych
sportovcl. Netrénovanym jedincim pak po-
maha zvladnout nasledky zvysené zatéze.



Wobenzym
a hojeni pooperaénich ran

Poranénim organizmu, mnohdy planovanym a
nutnym, je i kazdy sebemensi operacni vykon -
napf. trhani zubl nebo operace nosni prepazky.
Kazdy takovy chirurgicky zakrok je vlastné také
“poranénim”, na které organizmus reaguje oto-
kem, bolesti a zanétem.

| zde systémova enzymoterapie vyznamné
zkrati obdobi téchto obtizi, urychli hojeni a sni-
zuje riziko komplikaci. Zejména u plastickych
operaci je uspésné a rychlé hojeni zarukou do-
brého kosmetického efektu. O uzivani enzymo-

pitelné nutné poradit se s Iékafem.

Wobenzym a stres

Spickovi sportovci jsou v obdobi intenzivni pfi-
pravy a soutézi vystaveni zvysenému fyzicke-
mu i psychickému stresu, ktery negativhé
ovliviuje jejich imunitni systém a sniZuje obra-
nyschopnost organizmu proti béznym infek&nim
onemocnénim. Obdobnou situaci pfinaseji i
néktera jina naro€na povolani (manazefi, 1ékafi,
ucitelé, Fidici, policisté, vojaci atd.). Dlouhodobé
profylaktické podavani Wobenzymu u téchto
jedincl zlep$uje imunitu organizmu a zvySuje
odolnost proti infekénim onemocnénim, zejmé-
na v obdobi jejich ¢astého vyskytu.

Wobenzym a imunitni systém
Poruchy imunity

Na imunitni systém ¢Elovéka denné utoCi zapla-
va choroboplodnych zarodkl a k nim se prida-
vaji jedovaté latky z vnéjSiho prostfedi. Nelze
se proto divit, ze pfibyva poruch imunity, jez se
nejCastéji projevuji snizenou odolnosti vUci

infek€nim onemocnénim. Nejvice ohrozeny
jsou déti v kolektivech a starsSi lidé. Enzymy
jsou dulezité pro spravnou funkci obrannych sil
organizmu a umozAiuji télu, aby se Uspésné
branilo. Proto Iékafi a nemocni stale Castgji
pouzivaji pfi poruchach imunity enzymové Iéky.
Jednim z pfiznivych U¢inka je aktivace bunék
bilé krevni fady — makrofagu, tzv. “pohlcovaci’.
Ty jsou schopny v téle rozeznat cizi Castice,
pohltit je a rozpustit. Samoziejmé za ucasti spe-
cializovanych enzymd.

Situace, kdy sama imunita je pficinou
nemoci

Nic neni dokonalé. | pfiroda se dopousti chyb.
Stane-li se néco takového v imunitni soustave,
pak imunita napada buriky a organy vlastniho
téla. K “odcizeni” nékterych bunék dochazi
napf. po prestalé infekci. Dosud nevime pfesné,
jak se néco takového muze stat, ale doposud
‘rozumné” imunitni buriky a protilatky zacnou
Utocit proti burikam vlastnich organd a tkani;
vysledkem je pak poskozeni kloubl (revma-
toidni artritida), nervového systému (roztrou-
Sena sklerdza), ledvin (glomerulonefritida) nebo
jinych organd. | zde pfipomerime Wobenzym:

pomohl uZz mnohym nemocnym s auto-
imunitnimi procesy. Dovede totiz imunitu
“umoudfit”.

Wobenzym

a nadorova onemocnéni

Imunitni systém je hlidacem, ktery nas chrani
pred v8§im, co do organizmu nepatfi. Kazdy den
v nasem téle vznikaji buriky, které se pfirodé
nepovedly. U Clovéka se zdravym imunitnim
systémem jsou tyto burfky zniCeny a Zadné
dalSi nebezpeci nehrozi. Pri selhani rozpozna-
vaci schopnosti imunitniho systému se mohou
nékteré z nebezpeCnych bunék zacit nekon-
trolovan& mnozit a vznika tolik obavany zhoub-
ny nador. Nadorové buriky se mohou také Sifit
z plGvodniho loziska dal do organizmu a zakla-
dat tzv. metastazy. Wobenzym posiluje imunitu.
Podavani enzymovych 1ékli se osvédcéuje
pifedevS§im béhem chemoterapie nebo ozaro-
vani. Pomaha pacientim snaset naro¢nou
lé¢bu bez vétSich nezadoucich ucinku a obtizi.
Vyrazné se zlepSuje kvalita jejich Zzivota.
Statistické vyhodnoceni dat velkého poctu
pacientl ukazalo, Ze v ramci komplexni protina-
dorové terapie pomahaji enzymové I|éky pfi
nékterych typech onemocnéni rakovinou
prodlouzit zivot pacientd a omezit vznik
metastaz.



Wobenzym pro zdravé stari

PFi hledani biologickych znakl a pfi¢in procesu
starnuti novéji vystupuje do popfedi uloha
enzym(. V celém téle se postupné snizuje jejich
tvorba. Stale Castéji se objevuje nazor, ze Kli-
¢ovy vyznam ve starnuti ma také selhavani imu-
nity. Ve vy8Sim véku se snizuje vykonnost imu-
nitniho systému, organizmus ztraci schopnost
ucinné odstranovat nékteré produkty metaboli-
zmu, a to v8e se pak podili na vzniku nékterych
onemocnéni.

Wobenzym posiluje ¢innost dulezitych enzymu
v organismu, odbourava latky pasobici vznik fi-
brézy a sklerézy a podporuje imunitu. Brani tak
rozvoji mnoha chorob, vyskytujicich se s pfiby-
vajicim vékem, a ma své vyznamné misto pfi
pfedchazeni procesu pred€asného starnuti.

Wobenzym si mizZete zakoupit v kazdé lékarné i bez predpisu. Je dostupny v baleni po 40, 200 a 800 tbl.
Pri I6Cbé je tfeba dodrzet néktera pravidla. Léky systémové enzymoterapie je nutné podavat nalacno — tj.
nejméné pul hodiny pred jidlem a alespori 2 hodiny po pfedchozim jidle. Tablety se zapijeji dostateénym
mnoZzstvim tekutin (0,25 | vody, mineralky, Caje). Tablety se nesméji kousat ani délit, protoze by doSlo
k poruSeni ochranného obalu, ktery chrani enzymy pied neZadoucimi ucinky Zaludeéni $tavy.

Obvyklé davkovani pro dospélého: pfi zahajeni Ié¢by podle zavaznosti onemocnéni 3 x 5 az 3 x 10
tablet denné, postupné se snizuje az na 3 x 3 tablety.

K preventivnimu podavani postacuje obvykle davka 3 x 2 tablety denné.

Doporucené davkovani pro déti: 1 tableta/6 kg vahy/den. Vypoctenou denni davku léku rozdélime do
dvou nebo tfi dilich davek.

Podle denniho reZimu a stravovacich navykd Ize celkovou denni davku (tj. 6 — 30 tablet) rozdélit do 2 — 4
dilcich davek (napr. 2 x 6 tablet nebo 4 x 3 tablety). V pocatku léCby je vyhodnéjsi rozdéleni do vice dilich
davek.

Pri lé¢eni akutnich onemocnéni a lehkych poranéni ¢i po operacnich vykonech staci Wobenzym poda-
vat do vymizeni pfiznak( onemocnéni (1 az 2 tydny).

Léceni chronickych onemocnéni (napf. revmaticka onemocnéni a lymfedém) vyZaduje delSi podavani
— fadové tydny az mésice. V téchto pfipadech je pro pacienta vyhodnéjsi baleni po 800 tbl.

Ve struéném informacnim materialu nelze samoziejmé vyjmenovat celou $kalu onemocnéni, u kterych se
vyskytuje zanét, otok nebo porucha imunity, a kde vSude Ize lé¢bu Wobenzymem doporucit. Poradte se
s lékafem o vhodné Ié¢bé vaseho onemocnéni. Pfed zahajenim Ié¢by si pozorné pfectéte pfibalovou infor-
maci. Pfipadné neZadouci tcinky konzultujte se svym lékafem nebo lékarnikem.

Vase dotazy radi zodpovime v pracovni dny:

Konzultac¢ni stiedisko systémové enzymoterapie

Doc. MUDr. Josef Fanta, CSc.

Nemocnice sv. Alzbéty, Na Slupi 6, 128 42 Praha 2, Il. patro, ¢. dvefi 12,
tel: 02/ 2491 1319, 290 585, 290 702 linka 242

MUCOS Pharma CZ, s.r.o.

Uhfinéveska 448, 252 43 Pruhonice, Praha — zapad

tel.: 02/ 677 500 03-4, 677 509 97-8, fax.: 02/ 677 511 48
e-mail: mucos@mucos.cz

Odborné informace a literatura - internet: www.mucos.cz



Velka soutez:

Vazeni Ctenafi,

kdo z nas by si nepral mit kli¢ ke zdravi. Uz dnes mame k dispozici Iékarsky
overené metody, které — spole¢né s nasim aktivnim pfistupem k vlastnimu
zdravi — nas k tomuto vysnénému cili priblizuji. Nékteré slouzi jen proti jedné
jediné nemoci, jiné pomahaji v celé fadé zdanlivé i spolu nesouvisejicich
pripadl. A pravé jedné takové lékarské metode, ktera v poslednich letech
ziskava stale vétsi vyznam, je vénovana tato soutéz, ktera probiha v ramci
projektu Manazerem vlastniho zdravi.

HLAVNI VYHRA: ZAJEZD PRO DVE OSOBY
NA FLORIDU + 100 vécnych cen

Doprovod prislibila Séfredaktorka Zdravé rodiny Zlata Adamovska se svym
manzelem Radkem Johnem, ktefi mimo jiné chté&ji spolu s hlavnimi vyherci
navstivit na Floridé Lucii Bilou.

Pro dalSich 100 vylosovanych vyhercl je pfipravena fada hodnotnych
vécnych cen.

SOUTEZNI OTAZKY V PORADU CESKE TELEVIZE
,,0 ZDRAVI“ A V CASOPISU ZDRAVA RODINA

Do zavére&ného vylosovani bude zafazen kazdy, kdo odpovi spravné na
alespon 7 z celkového poctu 10 zvefejnénych otazek.

Otazky budou od 2.10. kazdy tyden postupné vyhlaSovany v 10 pofadech
Ceské televize ,,0 zdravi®.

Premiéra: Sobota CT2 13,10 hod. poprvé 2.10.1999
Reprizy:  Nedéle CT 1 04,40 hod.

Pondéli CT2 01,55 hod.

Utery CT1 11,30 hod.

(Ceska televize si vyhrazuje pravo pripadného posunu vysilacich ¢ast. Jejich presné urdeni
bude zverejnéno vzdy v programu televiznich poradu na pristi tyden v dennim tisku).
Prvnich 5 otazek bude rovnéz zverejnéno v ¢asopise Zdrava rodina
11.10.1999 a zbyvajicich 5 otazek v nasledujicim ¢isle 8.11.1999.

CO JE POTREBA K ZODPOVEZENI OTAZEK?

K tomu, abyste spravné odpovédeéli na zvefejnéné otazky, je zapotrebi
pocdinaje 2.10.1999 sledovat pristich 10 pofadd Ceské televize ,,0 zdravi®,
anebo si precist pfilohu tfi poslednich letoSnich Cisel Casopisu

Zdrava rodina (11.10., 8.11. a 6.12.)

Odpovédi zasilejte na adresu: ,0 zdravi - soutéz*
Ceska televize Ostrava,
Dvorakova 18,

729 20 Ostrava,

nebo na e-mail: ozdravi@czech-tv.cz

Vylosovani vyhercli i pfedani hlavnich cen bude zvefejnéno v pofadu Ceské
televize ,,0 zdravi“ a v lednovém Cisle ¢asopisu ,,Zdrava rodina“.

Casopis Zdrava rodina vychazi do konce roku 11.10., 8.11. 2 6.12. zdar-
ma jako zdravotni pfiloha 46 regionalnich denikd po celé Ceské republice
(seznam uveden ve vedlejSim ramecku).

Klic ke zdravi

Casopis Zdrava rodina
najdete v denicich:

Stredni Cechy a Praha
BeneSovsky denik
Pribramsky denik
Berounsky denik
Rakovnicky denik
Kladensky denik
Mélnicky denik
Boleslavsky denik
Kolinsky denik
Kutnohorsky denik
Vecernik Praha

Jizni Cechy
Ceskokrumlovské listy
Listy Prachaticka

Listy Strakonicka

Listy Pisecka

Taborské listy

Listy Pelhfimovska
Listy Jindfichohradecka
Ceskobudsgjovické listy

Severni Cechy
Ustecky denik
Denik Litoméricka
Denik Smér
Denik Mostecka
Décinsky denik
Denik Jablonecka
Ceskolipsky denik
Liberecky den
Denik Lu¢an
Denik Chomutovska

Vychodni Cechy
Pardubické noviny
Orlické noviny
Krkono8ské noviny
Noviny Ji¢inska
Noviny Chrudimska
Noviny Vysociny
Noviny Nachodska
Hradecké noviny

Zapadni Cechy
Karlovarské noviny
Klatovsky denik
Tachovsky denik
Rokycansky denik
Chebsky denik
Domazlicky denik
Sokolovsky denik
Plzerisky denik

Morava
Svoboda
Rovnost

Prejeme kazdému, kdo se soutéze zuc€astni, hodné stésti
a vérime, ze pritom najde i ten spravny kli¢c ke svému zdravi.




