
Proti zánìtùm, otokùm 
a poruchám imunity

Wobenzym®
K

lí
è
 k

e
 z

d
ra

v
í

Velká soutì�

Vìnujte, prosím, pozornost pøíbalovému letáku. O pøípadných ne�ádoucích úèincích se informujte také u lékárníka nebo o�etøujícího lékaøe.
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Vá�ení ètenáøi,
urèitì jste ji� v souvislosti s nejrùznìj�ími
nemocemi sly�eli o enzymových lécích. Mluví
se o nich v televizi, pí�e se o nich v novinách i
èasopisech. Nejroz�íøenìj�ím z nich je Wo-
benzym. �pièkoví sportovci mluví o tom, jak je
Wobenzym �zázraènì� postavil na nohy po
tì�kém zranìní a jak jim pomáhá pøi udr�ení
vrcholné sportovní formy. Ale i mnoha ostat-
ním pacientùm Wobenzym výraznì pomohl
tam, kde jiná léèba nebyla úèinná. Jde pøitom
o pøírodní lék s minimem vedlej�ích úèinkù.

Klíè a zámek
Enzym je vysloveným specialistou. Plní pouze
jeden úkol, na který je naprogramován. Ka�dý
enzym se jako klíè do zámku hodí jen k urèité
látce (substrátu), a tu mìní jen urèitým zpùso-
bem. V organizmu pak ohromné poèty enzymù
fungují jako dokonale sehraný orchestr, èím�
jsou zaji�tìny nesmírnì slo�ité �ivotní mecha-
nizmy a pochody. 

Nedostatek enzymù 
ohro�uje zdraví
Enzymy jsou slo�ité látky bílkovinné povahy.
V buòkách lidského tìla vznikají z aminokyselin,
které organizmus získává trávením bílkovin
obsa�ených v potravì. Posléze se aminokyse-
liny spojují podle genetické informace do dlou-
hých øetìzcù s urèitým prostorovým uspoøá-
dáním. Pro �ivot a zdraví je nezbytné, aby v tìle
byly v�echny enzymy pøítomny v dostateèném
mno�ství a v optimálním funkèním stavu. Enzy-
my se ale postupnì opotøebovávají, stárnutím
ztrácejí výkonnost a vznikají chyby. Musí být
proto pravidelnì obnovovány. A kdy� pro nemoc,
nadmìrné zatí�ení èi v pokroèilém vìku organi-
zmus ji� nestaèí plnou obnovu zajistit, je potøeb-
né enzymy tìlu dodávat.

Klíè ke zdraví
Moderní medicína vyu�ívá ú�asnou sílu enzymù
pro léèbu rùzných nemocí. Zcela bì�ným se
stalo pou�ívání enzymù k místní léèbì neho-
jících se ran a vøedù, pro doplnìní chybìjících
trávicích enzymù, ale také k rozpou�tìní koro-
nárních trombù a krevních vmetkù v �ivotnì
dùle�itých orgánech.

Je tedy Wobenzym skuteènì zázraèným v�e-
lékem? Nikoliv. Jak je ale mo�né, �e pomáhá
pøi léèení tak �iroké �kály onemocnìní: pøi
zánìtech dýchacích cest i pøi vymknutém kot-
níku, pøi zánìtu prostaty i pøi køeèových �ilách,
pøi gynekologických zánìtech i pøi artróze?
Odpovìdìt na tuto otázku jsme se pokusili
v informaèní bro�uøe, její� obsah lze struènì
shrnout do konstatování: Wobenzym a jiné
léky systémové enzymoterapie pomohou tam,
kde jde o zánìt èi poruchu imunity; vysoká
úèinnost a výborná sná�enlivost tìchto lékù
souvisí s výjimeèným postavením enzymù
v lidském tìle. 

Enzymy znamenají �ivot
�ivot na Zemi existuje díky enzymùm a nebyl by
bez nich vùbec mo�ný. Enzymy urychlují a øídí
chemické dìje v organizmu. Proto je nìkdy
nazýváme biokatalyzátory. V lidském tìle bìhem
jediné vteøiny probìhne mnoho miliónù chemic-
kých reakcí. Bez enzymù by stejné reakce trvaly
stovky let.
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V posledních desetiletích se na základì nejno-
vìj�ích poznatkù biochemie, imunologie a medi-
cíny i výsledkù mnoha desítek pøísnì kontrolova-
ných klinických studií rychle rozvíjí nová léèebná
metoda � systémová enzymoterapie. Opírá se
o pøesné zásahy �ivoèi�ných a rostlinných pro-
teolytických (bílkoviny �tìpících) enzymù do klí-
èových procesù v celém organizmu � proto
také øíkáme této léèbì systémová.
Biologická úèinnost enzymù je podmínìna slo-
�itým prostorovým uspoøádáním jejich molekul.
Jsou-li enzymy podávány ústy, je tato struktura
ve velmi agresívním prostøedí trávicího ústrojí
obvykle záhy naru�ena. V tabletách urèených
pro systémovou enzymoterapii (Wobenzym,
Phlogenzym, Wobe-Mugos) jsou enzymy chrá-
nìny speciálním obalem pøed vlastními trávicími
enzymy a kyselým prostøedím v �aludku. Tento
obal se rozpou�tí a� v pøíznivém prostøedí dolní
èásti tenkého støeva, kde probíhá vstøebávání
neporu�ených enzymových molekul pøi zacho-
vání jejich aktivity. Ty pak pùsobí v celém orga-
nizmu a ten je léèen jako celek, jak o tom snilo
mnoho lékaøù v minulosti. 
Léky pro systémovou enzymoterapii obsahují
cílenì sestavené kombinace enzymù, které jsou
výsledkem mnohaletých výzkumù v laboratoøích
i v klinické praxi. Úèinky jednotlivých enzymù se
nejen sèítají, ale také se vzájemnì umocòují, a
tak je zaji�tìno jejich optimální léèebné pùso-
bení. Proto�e v pøípadì enzymoterapie jde o pøí-
rodní látky, blízké vlastním látkám organizmu,
obvykle se nevyskytují ne�ádoucí úèinky. Léèba
je velmi bezpeèná i pro dìti.
Enzymové preparáty v mnohém pøedèí obvykle
pou�ívané syntetické chemické léky a jsou do-
poruèovány jak pro prevenci, tak i pøi léèbì pøe-
dev�ím zánìtlivých onemocnìní, pro zlep�ení
imunity, ale také jako souèást komplexní proti-
nádorové léèby i k odstranìní zdravotních potí�í
spojených se stárnutím.
Enzymy obsa�ené ve Wobenzymu a jiných pre-
parátech systémové enzymoterapie pomáhají
tìlu, aby si pomohlo samo. Nabízejí pøirozenou
a rozsáhlou pomoc pøi mnohých zdravotních
obtí�ích.

Wobenzym a zánìt
Zánìt je naprosto pøirozený zpùsob obrany tìla
proti mikrobùm i proti jedovatým a �kodlivým
látkám. K zánìtu dochází i pøi poranìní. Zánìt je
pravidelnì doprovázen otokem a bolestí. Vìt�i-
nou probìhne jako akutní reakce, která bez ná-
sledkù odezní. Nìkdy se v�ak nepodaøí vyvolá-
vající pøíèinu úplnì odstranit, zánìt se opakuje
nebo pøechází do chronické, vleklé formy s mno-

ha komplikacemi. V léèbì akutního i chronického
zánìtu se obvykle pou�ívají klasické protizá-
nìtlivé léky. Ty zánìt sice potlaèují, ale vlastní
pøíèiny po�kození zùstávají neovlivnìny. Woben-
zym naproti tomu zánìt nepotlaèuje, ale optimal-
izuje jeho prùbìh. Doká�e toti� �tìpit �kodlivé
látky vznikající pøi zánìtu, a tak napomáhá jejich
odstranìní. Urychluje vstøebávání otokù a ome-
zuje jejich tvorbu. Upravuje prokrvení posti�e-
ných tkání, jejich zásobení �ivinami a kyslíkem.
Tím v�ím systémová enzymoterapie omezuje
bolest spojenou se zánìtem a také podporuje a
zrychluje procesy hojení a regenerace. Pøedchá-
zí tak pøechodu zánìtu do chronického stavu.

Wobenzym a léèba antibiotiky
Bakteriální onemocnìní ohro�ující na�e zdraví
se obvykle léèí antibiotiky. Do nìkterých tkání a
orgánù pronikají antibiotika snadno, do jiných
hùøe a v podstatnì men�í koncentraci. V mí-
stech, kde se nepodaøilo antibiotiku rùst mikro-
organizmu zastavit, pøetrvává zánìt a mikroorga-
nizmus se èasto stane proti antibiotiku odolný.
V krátké dobì mù�e nastat nové onemocnìní, na
které ji� pùvodní antibiotikum nezabírá a je tøeba
pou�ít antibiotikum nové, podstatnì silnìj�í a
ménì �etrné k na�emu tìlu. Wobenzym napo-
máhá prùniku antibiotika do tkání, zvy�uje jeho
koncentraci v místì zánìtu. Dochází tak k ry-
chlej�ímu uzdravení a sni�uje se riziko vzniku
odolnosti mikroorganizmù proti antibiotiku. Léè-
ba je podstatnì kvalitnìj�í. Lze tak èasto doléèit
i chronická zánìtlivá onemocnìní.

Wobenzym pøi zánìtech
dýchacích cest, 
vedlej�ích nosních dutin a ucha
Jsou to velmi èastá onemocnìní pøedev�ím
dìtského vìku, ale nevyhnou se ani dospìlým.
Èasto se opakují a pøecházejí do chronického
stádia. U zánìtù prùdu�ek dochází vlivem sys-
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zvý�ení efektivity léèby pohlavnì pøenosných
onemocnìní, jsou-li antibiotika pou�ita v kombi-
naci se systémovou enzymoterapií.

Wobenzym v léèbì cévních
onemocnìní

Vedle schopnosti optimalizovat prùbìh zánìtu a
redukovat otoky ovlivòují léky systémové enzy-
moterapie nìkteré vlastnosti krve (napø. zlep�u-
jí její tekutost, omezují shlukování èervených
krvinek a krevních destièek) a také sni�ují uklá-
dání cholesterolu v cévách. To v�e pùsobí

témové enzymoterapie ke zkapalnìní hustého
hlenu a k jeho lep�ímu odka�lávání. Zánìty
vedlej�ích nosních dutin (sinusitidy) jsou one-
mocnìní, která se vyskytují velmi èasto u lidí
s anatomickou odchylkou nebo s oslabeným
imunitním systémem. Pøi léèbì jsou èasto
nezbytné nepøíjemné punkce a podávání anti-
biotik. Enzymové léky pùsobí proti otoku
sliznice, zlep�ují odtok a transport hlenu. Stejnì
nepøíjemným onemocnìním je zánìt støedního
ucha. Pøi léèbì bývá opakovanì propichován
bubínek, co� mù�e vést k po�kození sluchu. Ve
v�ech uvedených pøípadech se enzymová
léèba pøíznivì uplatòuje optimalizací zánìt-
livého procesu, zvy�ováním koncentrací antibi-
otik ve tkáních a zlep�ením celkové imunity.

Wobenzym v urologii 
Léky systémové enzymoterapie se uplatòují i
v léèbì zánìtù moèových cest, které se èetno-
stí výskytu øadí hned za zánìty dýchacích cest.
Ji� relativnì mladí mu�i kolem ètyøiceti let mo-
hou mít problémy se zbytnìním prostaty a její-
mi zánìty. Zánìty prostaty èasto pøecházejí do
chronického stavu a jsou doprovázeny celou
øadou obtí�í (napø. bolestmi pøi moèení, bolest-
mi za stydkou kostí, obtí�emi v sexuálním �i-
votì atd.). Léèba samotnými enzymovými léky
nebo jejich kombinací s antibiotiky (podle po-
vahy onemocnìní) vede ve více ne� 70 % pøí-
padù k vyléèení nebo k výraznému ústupu
obtí�í. Pøi odstraòování ledvinových kaménkù
rùznými metodami dojde v�dy k po�kození
sliznic s následným otokem. Podávání enzymo-
vých lékù 2-3 dny pøed výkonem a alespoò
10 dní po výkonu urychlí ústup otoku sliznic, tím
se usnadní odchod drtì kaménkù a sní�í se
bolestivost po výkonu.

Wobenzym v gynekologii
S velkou výhodou a s vysokou úspì�ností se
pou�ívá enzymová léèba u zánìtlivých one-
mocnìní �enských pohlavních orgánù, a to buï
samostatnì, nebo v kombinaci s antibiotiky.
Pouze dobré vyléèení akutního zánìtu zabrá-
ní pøechodu do chronického stavu s nebez-
peèím neplodnosti �eny. Po gynekologických
operacích systémová enzymoterapie omezuje
pooperaèní otok, urychluje hojení a sni�uje
riziko komplikací, zejména obávaných srùstù,
které mohou být zdrojem dal�ích obtí�í. Je-li
operace plánovaná, osvìdèuje se zahájit
podávání enzymù 2-3 dny pøed operací, poope-
raèní podávání by mìlo trvat alespoò 10 dní.
Výzkumy z poslední doby ukazují na výrazné
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prospì�nì pøi léèení rùzných cévních onemoc-
nìní. Wobenzym se uplatòuje nejen jako sou-
èást léèby akutních zánìtù �il, ale pomáhá také
pacientùm, u kterých po opakovaných zánìtech
�il (potrombotický syndrom) pøetrvávají dlouho-
dobé obtí�e � zejména otoky a bolesti v konèe-
tinách pøi vìt�í námaze, které omezují jejich
výkonnost. Zmírnìní obtí�í se dostavuje a�
v 90 % pøípadù. Zvy�uje se také úspì�nost
léèby bércových vøedù.
Wobenzym pomáhá také u onemocnìní zpù-
sobených arteriosklerózou tepen dolních kon-
èetin a u cévních komplikací diabetikù (�diabe-
tická noha�, po�kození sítnice aj.).

Wobenzym a lymfatické otoky
Lymfedém vzniká po�kozením lymfatických
(mízních) cest napø. opakovanými zánìty (ery-
sipel neboli rù�e), operací nebo ozaøováním
(pøíkladem je lymfedém horní konèetiny po tera-
pii zhoubných nádorù prsu). Posti�ení lymfa-
tických cév mù�e být i vrozené. V posti�ené
oblasti dochází k ucpávání mízních cév, hro-
madìní lymfy ve tkáních; do mezibunìèného
prostoru se dostává bílkovina, která na sebe
vá�e dal�í tekutinu, a pozdìji vznikají zánìtlivé
zmìny. Pøi posti�ení konèetiny dochází èasto
k masivnímu otoku, který vá�nì omezuje její
funkci. Na rozdíl od jiných lékù, které pouze
urychlují odtok lymfy zbylými lymfatickými ces-
tami, enzymové léky obnovují prùchodnost lym-
fatických cév, odstraòují ne�ádoucí bílkovinné
látky z mezibunìèného prostoru a tlumí zá-
nìtlivý proces. V poslední dobì se velmi
osvìdèuje kombinovaná léèba lymfedému
Wobenzymem a manuální lymfodrená�í.

Wobenzym pøi zánìtech a
bolestech kloubù, �lach a svalù
Jestli�e nemocný trpí revmatoidní artritidou
(progresívní polyartritidou), enzymové léky
sni�ují otok a bolest kloubù. Zlep�uje se
celková hybnost kloubù. Na rozdíl od jiných
lékù nemají enzymy prakticky �ádné záva�né
vedlej�í úèinky. Obdobnì èastou skupinou
onemocnìní jsou zánìty mìkkých mimokloub-
ních tkání � �lach, svalù a dal�ích slo�ek pohy-
bového aparátu (napø. �tenisový loket�, �zmrzlé�
rameno, zánìt Achilovy �lachy). Zde byl ústup
obtí�í pøi léèbì enzymovými léky pozorován ve
více ne� 80 % pøípadù. 
Degenerativní onemocnìní kloubù (artróza)
postihuje pøedev�ím nosné klouby (koleno, ky-
èel), ale i dal�í klouby. Velké potí�e, pøedev�ím
bolesti, ale i vznik výpotku a omezení hybnosti

kloubu, provázejí artrózu pøi zánìtlivé aktivaci.
Po léèbì enzymy ustupují projevy zánìtu, výz-
namnì se sni�uje klidová a námahová bole-
stivost a ranní ztuhlost.

Wobenzym pøi léèbì poranìní
Rùznì záva�ná poranìní a úrazy doprovázejí
bì�ný �ivot, rekreaèní i profesionální sport. Pøi
nich se pravidelnì dostaví otok, zánìt a bolest.
Vèasné podávání Wobenzymu v tìchto pøípa-
dech výraznì urychluje vstøebávání otoku,
ústup zánìtlivých zmìn, a tím i bolesti. Zkracuje
tak a� na polovinu dobu hojení, pracovní ne-
schopnosti a výpadku z tréninku. Vysoká tìle-
sná námaha pøi nároèných sportovních výko-
nech vede obvykle také k mikrotraumatùm, pøe-
tí�ení �lach a svalù. 

Enzymové léky zde napomáhají lep�ímu pro-
krvení svalù, zlep�ují vyu�ití kyslíku ve tkáních
a urychlují regeneraci organizmu lep�ím odbou-
ráváním ne�ádoucích produktù látkové výmìny.
Pøi preventivním podávání sni�uje Wobenzym
záva�nost pøípadných po�kození a zlep�uje
jejich hojení. Nikoliv náhodou se Wobenzym
stal standardní preventivní i léèebnou souèástí
zdravotního vybavení mnoha �pièkových
sportovcù. Netrénovaným jedincùm pak po-
máhá zvládnout následky zvý�ené zátì�e. 
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Wobenzym 
a hojení pooperaèních ran

Poranìním organizmu, mnohdy plánovaným a
nutným, je i ka�dý sebemen�í operaèní výkon -
napø. trhání zubù nebo operace nosní pøepá�ky.
Ka�dý takový chirurgický zákrok je vlastnì také
�poranìním�, na které organizmus reaguje oto-
kem, bolestí a zánìtem. 

infekèním onemocnìním. Nejvíce ohro�eny
jsou dìti v kolektivech a star�í lidé. Enzymy
jsou dùle�ité pro správnou funkci obranných sil
organizmu a umo�òují tìlu, aby se úspì�nì
bránilo. Proto lékaøi a nemocní stále èastìji
pou�ívají pøi poruchách imunity enzymové léky.
Jedním z pøíznivých úèinkù je aktivace bunìk
bílé krevní øady � makrofágù, tzv. �pohlcovaèù�.
Ty jsou schopny v tìle rozeznat cizí èástice,
pohltit je a rozpustit. Samozøejmì za úèasti spe-
cializovaných enzymù.

Situace, kdy sama imunita je pøíèinou
nemoci

Nic není dokonalé. I pøíroda se dopou�tí chyb.
Stane-li se nìco takového v imunitní soustavì,
pak imunita napadá buòky a orgány vlastního
tìla. K �odcizení� nìkterých bunìk dochází
napø. po pøestálé infekci. Dosud nevíme pøesnì,
jak se nìco takového mù�e stát, ale doposud
�rozumné� imunitní buòky a protilátky zaènou
útoèit proti buòkám vlastních orgánù a tkání;
výsledkem je pak po�kození kloubù (revma-
toidní artritida), nervového systému (roztrou-
�ená skleróza), ledvin (glomerulonefritida) nebo
jiných orgánù. I zde pøipomeòme Wobenzym:
pomohl u� mnohým nemocným s auto-
imunitními procesy. Dovede toti� imunitu
�umoudøit�.

Wobenzym 
a nádorová onemocnìní
Imunitní systém je hlídaèem, který nás chrání
pøed v�ím, co do organizmu nepatøí. Ka�dý den
v na�em tìle vznikají buòky, které se pøírodì
nepovedly. U èlovìka se zdravým imunitním
systémem jsou tyto buòky znièeny a �ádné
dal�í nebezpeèí nehrozí. Pøi selhání rozpozná-
vací schopnosti imunitního systému se mohou
nìkteré z nebezpeèných bunìk zaèít nekon-
trolovanì mno�it a vzniká tolik obávaný zhoub-
ný nádor. Nádorové buòky se mohou také �íøit
z pùvodního lo�iska dál do organizmu a zaklá-
dat tzv. metastázy. Wobenzym posiluje imunitu.
Podávání enzymových lékù se osvìdèuje
pøedev�ím bìhem chemoterapie nebo ozaøo-
vání. Pomáhá pacientùm sná�et nároènou
léèbu bez vìt�ích ne�ádoucích úèinkù a obtí�í.
Výraznì se zlep�uje kvalita jejich �ivota.
Statistické vyhodnocení dat velkého poètu
pacientù ukázalo, �e v rámci komplexní protiná-
dorové terapie pomáhají enzymové léky pøi
nìkterých typech onemocnìní rakovinou
prodlou�it �ivot pacientù a omezit vznik
metastáz.

I zde systémová enzymoterapie významnì
zkrátí období tìchto obtí�í, urychlí hojení a sni-
�uje riziko komplikací. Zejména u plastických
operací je úspì�né a rychlé hojení zárukou do-
brého kosmetického efektu. O u�ívání enzymo-
vých lékù pøi záva�nìj�ích operacích je pocho-
pitelnì nutné poradit se s lékaøem.

Wobenzym a stres
�pièkoví sportovci jsou v období intenzívní pøí-
pravy a soutì�í vystaveni zvý�enému fyzické-
mu i psychickému stresu, který negativnì
ovlivòuje jejich imunitní systém a sni�uje obra-
nyschopnost organizmu proti bì�ným infekèním
onemocnìním. Obdobnou situaci pøiná�ejí i
nìkterá jiná nároèná povolání (mana�eøi, lékaøi,
uèitelé, øidièi, policisté, vojáci atd.). Dlouhodobé
profylaktické podávání Wobenzymu u tìchto
jedincù zlep�uje imunitu organizmu a zvy�uje
odolnost proti infekèním onemocnìním, zejmé-
na v období jejich èastého výskytu.

Wobenzym a imunitní systém
Poruchy imunity

Na imunitní systém èlovìka dennì útoèí zápla-
va choroboplodných zárodkù a k nim se pøidá-
vají jedovaté látky z vnìj�ího prostøedí. Nelze
se proto divit, �e pøibývá poruch imunity, je� se
nejèastìji projevují sní�enou odolností vùèi

brozura 8.qxd  13.9.1999  13:04  Page 6



n

Wobenzym si mù�ete zakoupit v ka�dé lékárnì i bez pøedpisu. Je dostupný v balení po 40, 200 a 800 tbl. 
Pøi léèbì je tøeba dodr�et nìkterá pravidla. Léky systémové enzymoterapie je nutné podávat nalaèno � tj.
nejménì pùl hodiny pøed jídlem a alespoò 2 hodiny po pøedchozím jídle. Tablety se zapíjejí dostateèným
mno�stvím tekutin (0,25 l vody, minerálky, èaje). Tablety se nesmìjí kousat ani dìlit, proto�e by do�lo
k poru�ení ochranného obalu, který chrání enzymy pøed ne�ádoucími úèinky �aludeèní ��ávy.
Obvyklé dávkování pro dospìlého: pøi zahájení léèby podle záva�nosti onemocnìní 3 x 5 a� 3 x 10
tablet dennì, postupnì se sni�uje a� na 3 x 3 tablety. 
K preventivnímu podávání postaèuje obvykle dávka 3 x 2 tablety dennì.
Doporuèené dávkování pro dìti: 1 tableta/6 kg váhy/den. Vypoètenou denní dávku léku rozdìlíme do
dvou nebo tøí dílèích dávek.
Podle denního re�imu a stravovacích návykù lze celkovou denní dávku (tj. 6 � 30 tablet) rozdìlit do 2 � 4
dílèích dávek (napø. 2 x 6 tablet nebo 4 x 3 tablety). V poèátku léèby je výhodnìj�í rozdìlení do více dílèích
dávek. 
Pøi léèení akutních onemocnìní a lehkých poranìní èi po operaèních výkonech staèí Wobenzym podá-
vat do vymizení pøíznakù onemocnìní (1 a� 2 týdny). 
Léèení chronických onemocnìní (napø. revmatická onemocnìní a lymfedém) vy�aduje del�í podávání
� øádovì týdny a� mìsíce. V tìchto pøípadech je pro pacienta výhodnìj�í balení po 800 tbl. 
Ve struèném informaèním materiálu nelze samozøejmì vyjmenovat celou �kálu onemocnìní, u kterých se
vyskytuje zánìt, otok nebo porucha imunity, a kde v�ude lze léèbu Wobenzymem doporuèit. Poraïte se
s lékaøem o vhodné léèbì va�eho onemocnìní. Pøed zahájením léèby si pozornì pøeètìte pøíbalovou infor-
maci. Pøípadné ne�ádoucí úèinky konzultujte se svým lékaøem nebo lékárníkem.

n

Va�e dotazy rádi zodpovíme v pracovní dny:

Konzultaèní støedisko systémové enzymoterapie
Doc. MUDr. Josef Fanta, CSc.
Nemocnice sv. Al�bìty, Na Slupi 6, 128 42 Praha 2, II. patro, è. dveøí 12, 
tel: 02/ 2491 1319, 290 585, 290 702 linka 242 

MUCOS Pharma CZ, s.r.o.
Uhøínìveská 448, 252 43 Prùhonice, Praha � západ
tel.: 02/ 677 500 03-4, 677 509 97-8, fax.: 02/ 677 511 48
e-mail: mucos@mucos.cz

Odborné informace a literatura - internet: www.mucos.cz

Wobenzym pro zdravé stáøí
Pøi hledání biologických znakù a pøíèin procesu
stárnutí novìji vystupuje do popøedí úloha
enzymù. V celém tìle se postupnì sni�uje jejich
tvorba. Stále èastìji se objevuje názor, �e klí-
èový význam ve stárnutí má také selhávání imu-
nity. Ve vy��ím vìku se sni�uje výkonnost imu-
nitního systému, organizmus ztrácí schopnost
úèinnì odstraòovat nìkteré produkty metaboli-
zmu, a to v�e se pak podílí na vzniku nìkterých
onemocnìní. 
Wobenzym posiluje èinnost dùle�itých enzymù
v organismu, odbourává látky pùsobící vznik fi-
brózy a sklerózy a podporuje imunitu. Brání tak
rozvoji mnoha chorob, vyskytujících se s pøibý-
vajícím vìkem, a má své významné místo pøi
pøedcházení procesu pøedèasného stárnutí.
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Vá�ení ètenáøi,
kdo z nás by si nepøál mít klíè ke zdraví. U� dnes máme k dispozici lékaøsky
ovìøené metody, které � spoleènì s na�ím aktivním pøístupem k vlastnímu
zdraví � nás k tomuto vysnìnému cíli pøibli�ují. Nìkteré slou�í jen proti jedné
jediné nemoci, jiné pomáhají v celé øadì zdánlivì i spolu nesouvisejících
pøípadù. A právì jedné takové lékaøské metodì, která v posledních letech
získává stále vìt�í význam, je vìnována tato soutì�, která probíhá v rámci
projektu Mana�erem vlastního zdraví.

HLAVNÍ VÝHRA: ZÁJEZD PRO DVÌ OSOBY 
NA FLORIDU + 100 vìcných cen

Doprovod pøislíbila �éfredaktorka Zdravé rodiny Zlata Adamovská se svým
man�elem Radkem Johnem, kteøí mimo jiné chtìjí spolu s hlavními výherci
nav�tívit na Floridì Lucii Bílou.
Pro dal�ích 100 vylosovaných výhercù je pøipravena øada hodnotných
vìcných cen.

SOUTÌ�NÍ OTÁZKY V POØADU ÈESKÉ TELEVIZE 
�O ZDRAVÍ� A V ÈASOPISU ZDRAVÁ RODINA
Do závìreèného vylosování bude zaøazen ka�dý, kdo odpoví správnì na
alespoò 7 z celkového poètu 10 zveøejnìných otázek. 
Otázky budou od 2.10. ka�dý týden postupnì vyhla�ovány v 10 poøadech
Èeské televize �O zdraví�.

Premiéra: Sobota ÈT 2 13,10 hod. poprvé 2.10.1999
Reprízy: Nedìle ÈT 1 04,40 hod.

Pondìlí ÈT 2 01,55 hod.
Úterý ÈT 1 11,30 hod.

(Èeská televize si vyhrazuje právo pøípadného posunu vysílacích èasù. Jejich pøesné urèení
bude zveøejnìno v�dy v programu televizních poøadù na pøí�tí týden v denním tisku).

Prvních 5 otázek bude rovnì� zveøejnìno v èasopise Zdravá rodina
11.10.1999 a zbývajících 5 otázek v následujícím èísle 8.11.1999.

CO JE POTØEBA K ZODPOVÌZENÍ OTÁZEK?
K tomu, abyste správnì odpovìdìli na zveøejnìné otázky, je zapotøebí
poèínaje 2.10.1999 sledovat pøí�tích 10 poøadù Èeské televize �O zdraví�,
anebo si pøeèíst pøílohu tøí posledních leto�ních èísel èasopisu 
Zdravá rodina (11.10., 8.11. a 6.12.)

Odpovìdi zasílejte na adresu: �O zdraví - soutì�� 
Èeská televize Ostrava,
Dvoøákova 18, 
729 20 Ostrava, 

nebo na e-mail: ozdravi@czech-tv.cz

Vylosování výhercù i pøedání hlavních cen bude zveøejnìno v poøadu Èeské
televize �O zdraví� a v lednovém èísle èasopisu �Zdravá rodina�.

Èasopis Zdravá rodina vychází do konce roku 11.10., 8.11. a 6.12. zdar-
ma jako zdravotní pøíloha 46 regionálních deníkù po celé Èeské republice
(seznam uveden ve vedlej�ím rámeèku).

Pøejeme ka�dému, kdo se soutì�e zúèastní, hodnì �tìstí 
a vìøíme, �e pøitom najde i ten správný klíè ke svému zdraví.

Èasopis Zdravá rodina
najdete v denících:

Støední Èechy a Praha
Bene�ovský deník
Pøíbramský deník
Berounský deník
Rakovnický deník
Kladenský deník
Mìlnický deník
Boleslavský deník
Kolínský deník
Kutnohorský deník
Veèerník Praha

Ji�ní Èechy
Èeskokrumlovské listy
Listy Prachaticka
Listy Strakonicka
Listy Písecka
Táborské listy
Listy Pelhøimovska
Listy Jindøichohradecka
Èeskobudìjovické listy

Severní Èechy
Ústecký deník
Deník Litomìøicka
Deník Smìr
Deník Mostecka
Dìèínský deník
Deník Jablonecka
Èeskolipský deník
Liberecký den
Deník Luèan
Deník Chomutovska

Východní Èechy
Pardubické noviny
Orlické noviny
Krkono�ské noviny
Noviny Jièínska
Noviny Chrudimska
Noviny Vysoèiny
Noviny Náchodska
Hradecké noviny

Západní Èechy
Karlovarské noviny
Klatovský deník
Tachovský deník
Rokycanský deník
Chebský deník
Doma�lický deník
Sokolovský deník
Plzeòský deník

Morava
Svoboda
Rovnost

Velká soutì�: Klíè ke zdraví
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