/9

ZVLASTNI

PRiLﬂHAp

Velkd soutéz ., KlIC ke zdravi’

¢

PRAHA

AR VECERNIKU

SVOBODA

ROVNDOST,

I

BOHEMIA

Hostem je Otakar Brousek

Co prinesta UUNOl0gIE stomatologii
Staronovy problém - TBC

s o

Trpite infekcemi agenacicn cest 2
Lakar rad: SeSthrat o chripce
Soutéz o cestu na Floridu

RiLOHA




Trpite opakovanymi infekcemi

dychacich cest”

Pokud vy nebo vase dité trpite opakovanymi infekce-
mi nosu, krku, pradusek ¢i stfedniho ucha, lze k lé¢bé
vasich obtizi pouzit s ispéchem imunoterapeutika, napf.
novy piipravek Luivac®.

Co jsou opakujici se infekce dychacich cest?

Dychaci systém se prostiednictvim vdechovaného
vzduchu dostava do neustalého spojeni se zevnim pro-
stfedim. Spolu se vzduchem vdechujeme i prach, viry
a bakterie. V dychacich cestach jsou jednotlivé nebo do
skupin shromazdéné obranné bunky, napf. na mand-
lich. Pokud se tyto obranné burky spolu s dalsimi obran-
nymi mechanismy nedovedou s faktory nakazy vypotadat,
vznikaji akutni infekce, provazené horeckou a bolestmi
hlavy, které se mohou v dalsim obdobi ¢asto opakovat.
P#i onemocnéni hornich cest dychacich se objevuje vét-
§inou ryma, zvysena teplota, bolesti hlavy, chrapot, bo-
lesti v krku a u déti i bolesti v usich.

Jakou roli hraji vlastni obranné latky v téle?

Vniknou-li viry nebo bakterie do dychacich cest, vlastni
imunitni systém se aktivizuje a je schopen infekci zlikvi-
dovat. Pokud je imunitni systém oslaben, zméni se obvyk-
le pomér sil mezi obrannym mechanismem a bakteriemi
¢l viry a dojde k infekci dychacich cest. Obranny systém
muze byt oslaben celou fadou vnéjsich faktora, takze pt-
sobeni infekénich ¢initelt pfevazi. Lze jmenovat napf. zne-
¢isténé ovzdusi, studené a vlhké pocasi, smog a koufeni.

Jak miize imunoterapeutikum posilit obranyschop-
nost organismu?

Casto se vracejici infekce dychacich cest poukazuji na
oslabeni imunitniho systému. Imunoterapeutikum, napf.
Luivac®, obsahuje ¢astecky usmreenych bakterii, které
samy nemohou v zadném piipadé infekci vyvolat, ale ak-
tivuji a posiluji obranné mechanismy organismu.

Jaky je rozdil mezi antibiotiky a Luivacem?

Antibiotika zabranuji ristu bakterii nebo je usmreuji, ale
na viry nepusobi. Slouzi tedy k 1écbé bakteridlnich infek-
ci, ale ochranu pied novou infekei jiz neposkytuji. Proto
je velmi dulezité podporovat vlastni imunitni systém tak,
aby mohl plné pievzit svou obrannou roli a chranit lidsky
organismus pfed vracejicimi se infekcemi. Tyto Géinky ma
pravé piipravek Luivac - imunoterapeutikum v tabletach.

Schéma lécby je jednoduché:

Po dobu 28 dni se uziva jedna tableta denné rano pfed
jidlem, coz vede k zakladnimu vytvofeni imunity. Nasledu-
je ¢tyftydenni pteruseni léchy. Poté doporucujeme druhou
lécebnou kiru k posileni imunity, a to se stejnym davkova-
cim schématem, tj. po dobu 28 dni se opét uziva jedna tab-
leta denné rano na la¢no. Podavani imunoterapeutik v tab-
letach lze v pieneseném smyslu slova povazovat za ,,pero-
ralni ockovani®, které je vak nutné kazdorocné opakovat.

B PAIRG

Kdy zacit lécbu Luivacem?

Obvykle se 1é¢ba zacina v obdobi bez infekce, ale muze
byt zahdjena i béhem akutni infekce. Luivac nemuize v pii-
padé akutni infekce nahradit nutnou terapii antibiotiky,
muze viak byt soucasné s antibiotiky podavan. Pripravek
muze byt aplikovan pouze na zakladé lékatského predpisu
vaseho osetiujiciho lékate, ktery jediny mtize odpovédné
posoudit vhodnost imunoterapie pfi lé¢hé opakujicich se
infekei dychacich cest.

Jaké jsou zkusenosti s Luivacem u nds?

Pripravek Luivac se v Ceské republice pouziva od roku
1996. Je velmi dobfe snasen. Pouze u zvlast citlivych pa-
cientt byly ojedinéle pozorovany mirné zaludecni nebo
stfevni potize, velmi zfidka se vyskytly kozni reakce. P¥i-
pravek se nemad podavat pti akutnich zaludecnich a strev-
nich zanétech a nedoporucuje se podavat ho v tehoten-
stvi. Uéinnost a bezpecnost piipravku byla ovéfena v né-
kolika mezinarodnich klinickych studiich, napt. i ve stu-
dii SALUD, do které byly zapojeny i ¢étyfi détské kliniky
v CR. Velmi priznivé vysledky byly ziskany pfi porovnani
zkusenosti s 16chou Luivacem na 55 lékatskych pracovis-
tich v raznych regionech Ceské republiky v letech 1997
az 1998. Jednalo se o sledovani témér 3500 détskych
a dospélych pacientt trpicich opakovanymi infekcemi dy-
chacich cest. Byl posuzovan stav pacientti po dobu 12 mé-
sict pied zahajenim 1écby pfipravkem Luivac a porovna-
van s poctem a zavaznosti infekei po dobu dalsich 12 meé-
sictt od zahdjeni 1écby piipravkem Luivac. Podil infekei
Kklesl za roéni sledované obdobi o 62 %, doslo predevsim
ke sniZeni stupné zdvaznosti infekce dychacich cest a tr-
vani recidiv. Spotfeba antibiotik a symptomatik klesla na
polovinu, coz znamena vedle lécebného efektu i vyrazny
ekonomicky pfinos.

Véfime, Ze nase informace vim pomohou se efektivné
branit infekcim dychacich cest, které vés kazdoroéné tra-
pi. Porad'te se proto se svym lékafem, zdali by imunote-
rapeutickd 1é¢ba, napf. pfipravkem Luivac, byla pro vas
vhodna a umoznila vim nebo vasim détem zabranit opa-
kujicim se infekcim dychacich cest.

Bliz&i informace muizete ziskat na telefonnim ¢isle:

02/232 50 26, 231 92 98. PR 3T

2

zdrava rodina 9/99




(str. 12)

Host Otakar Brousek
zije rad. 4
editorial Zlata Adamovska. 5

hlavni téma

MUDr. Jifina Bartova:
,»Co imunologie ptinesla
stomatologii®. 6

rozhovonrp

Prof. Ctirad John hovoii s MUDr.

Milanem Kubinem na téma

»Staronovy problém - TBC*. 10

Se spisovatelkou Ludmilou
Romportlovou na téma

»0O tuberkuléze a psani

co nejdavérngji. 12

léekar radi

Trpite opakovanymi infekcemi

dychacich cest? 2

Sestkrit o chiipce. 15

Ipravy

Manazerem vlastniho zdravi.
Projekt za spoluprace

Zdravé rodiny, Ceského rozhlasu,
Ceské televize. 8

Domov Sue Ryder - benefiéni
koncert Spirdla nadéje. 14

Pontes 99. 14

sout

[--§

N¢

Velk4 soutéz ,,Kli¢ ke zdravi®.
zvlastni priloha po 8. strane.

5

>

S Bt =N
(str. 4)

(Strasburk: - sidlo
Evropského parlamentu
str. 12)

(priloha)

-

Kli¢c ke zdravi

b

Proti zanétGm, otokom
a porucham imunity

'y

zdrava rodina 9/99 3



Spolecné se Zenou
Lukou oslavi -
28. z4ii své ©
pétasedmdesatiny :

Byl krasny slunny den, kdyz jsem zavitala do malebného

domku na upati nejvyssiho brdského kopce, abych si po-
povidala s budoucim jubilantem, Otakarem Brouskem.

Zastihla jsem ho v plné praci na zahradé, ktera je tou
nejlepsi vizitkou jeho vztahu k piirodé a ke vemu kras-
nému. Zadna prace mu neni cizi — stithani plotu, seceni
travy, ale stejné obratné vezme do ruky ry¢, motyku nebo
sekeru ¢i pilu. Neodbytné se vtira myslenka: Dobry clovek
jesté zije...

A pak jsme zasedli do stinného koutu zahrady, abychom
alespon na chvili vratili Cas.

Kde je zacatek Vasi herecké drahy?

»Rodice si predstavovali, Ze pajdu po maturité na ces-
kobrodském gymnaziu na medicinu nebo néco takového.
Prosté pocitali s tim, Ze ze mé bude Studids.

Chodil jsem do housli, zpival ve smiseném sboru, hral
jsem v gymnazialnim orchestru a od mala mé p¥itahovala
literatura, poezie a dramaticka literatura. Po té jsem se pi-
dil. Zacal jsem ochotni€it u nas na vesnici. Za protektora-
tu jsem dal dohromady grupu nadsenych mladych lidi a
shorové jsme recitovali. Pozdéji jsem se docetl, Ze jsme dé-
lali néco jako E. F. Burian.

Zkusil jsem vSechno - i operetky, zpival jsem, reziroval,
byla to nezmérna drzost v 19ti letech rezirovat Stroupez-
nického, Klicperu a F. X. Svobodu. Ale inspirovali mé dva
budouci vynikajici ¢esti herci: ostravsky Mila Holub, ktery
je. bohuzel, uz na pravdé bozi, a pak Radovan Lukavsky,
o pét let starsi, takze kdyz maturoval, ja byl v tercii. Na
tyhle oktavany jsme zbozné koukali. Inscenovali Tézkou
Barboru Voskovee a Wericha. Mné se to moc libilo, a tak
jsem si fikal, ze bych to mél také zkusit.*

O vas je zndmo, Ze na jevisti i ve filmu jste vidy pat-
il k obratnym a fyzicky zdatnym herciim. Preskocit
pelest postele na jevisti pro Vis nebyl Zadny problém.

»Ja jsem prakticky od mala délal vSechno mozné.
Lehkou atletiku, v Sokole jsem cvicil na natradi, bradla,
kruhy, hrazda, to jsem mél rad. Nehral jsem fotbal.
Ceskobrodské gymnézium jsem reprezentoval v lehké at-
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letice, v basketbalu a v zimé v hokeji. Sva jinosska léta,
viechen volny ¢as jsem stravil na h¥isti - to byl zéklad, kte-
ry mné vydrzel po cely Zivot. Z té podstaty jsem cerpal dlou-
ho a kdyz se clovék udrzuje, tak se to projevi.”

Ale vratme se k Vasi lasce - herectvi. Sel Jjste studovat?

,»Po maturité v r. 1943 jsem se zajimal o konzervatof. Vy-
pravil jsem se za panem profesorem Peskem, Lalou Pes
kem, a on mne odkazal na svého asistenta Bozu Bezousku.
Sel jsem za nim, ze bych chtél délat zkousky. Le¢ dozvedel
jsem se, ze Némci skolu zaviraji, ze konéi. Tak jsem byl to-
talné nasazen v CKD.

Uz béhem totalniho nasazeni jsem se dostal v Praze me-
zi mladé lidi, ktefi se pfipravovali na to, Ze po valce, ptjdou
k divadlu. Skupinu vedl dr. Jiti Jahn, jako rezisér tam byl
Otto Haas. Méli jsme nabidku bud” do Plzné, nebo do
Kladna. Zvitézilo Kladno. Délal jsem hereckou zkousku. To
byla drzost! Pfedvadél jsem Lizala a monolog z Marka
Antonia nad zavrazdénym Cesarem, ale zfejmé jsem uspél,
takze mé pftijali, 1 kdyz jsem nemél zadnou skolu. Dostal
jsem svoji prvni smlouvu — mam ji dodnes, 1 kdyz uz je tro-
chu rozpadla. To se psal rok 45. Byl jsem angazovéan jako
herec a inspicient. Behem té prvni sezony jsem mél Ctyfi in-
spice a hral 13 roli. V zivoté jsem toho uz nikdy tolik ne-
nadélal. Kazdé tfi nedéle musela byt premiéra. Parkrat se
hrélo na Kladné, pak ve Slaném a pak zijezdy. Roudnice,
Louny, Zatec a fada dalgich 3taci.®

Vzpomenete si na svoji proni roli?

»Samoziejmé, bylo to na Kladné. V- Kutnohorskych havi-
fich. Zacinal jsem jako spravny esky herec Josefem Kaje-
tanem Tylem. Mél jsem tam tii role. V prvnim jednani sta-
rého havife... Bylo mi 21 let, ale mél jsem kliku, nalicil mé
Pepicek Kemr, ktery tam byl také v angazma a uz mél he-
recké zkusenosti. Nékde mam fotku, byl jsem strasné zma-
lovany. Ve druhém jednani jsem délal pomocnika na dvoie
mincmistra a ve tfetim jsme s Pepikem Hlinomazem hrali
zbrojnose s halapartnami. Vzpominam si, ze na tuhle pre-
miéru piijel feditel Narodniho divadla stary pan Vaclav
Vydra a po premiéie mezi nas ptisel a svym typickym hla-
sem spustil: fvali jste dobie, Fvéte tak dal. Bylo to takové
pozehnani do Zivota — Fvali jste dobfe, Fvéte ddl.”

Na které role nebo dobu nejradéji vapomindte?

»Koncem prvni sezény jsem délal zkousky do studia
Narodniho divadla k Jindfichu Honzlovi. Byl $éfem ¢ino-
hry a vedle toho vedl soubor mladych. Na zkousku ve
Stavovském divadle jsem jel z Kladna autobusem. No a
ziejmé to dopadlo dobie, protoze mi Honzl vzkazal, ze jsem
uspél, ale ze nevi, jestli budou nékoho pfijimat. Nebyly pe-
nize. Tak jsem mu tehdy fekl: Pane $éfe, nedélejte si sta-
rosti, néjak se uzivim, hlavné abych mohl délat s vami a




mladymi. Byla tam tehdy dobra parta. Pepik Pehr, Ljuba Skotepova, Leo
Spacil, Marie Mottlova, Dada Hruby, Karel Pech, Jirka Pick, Lada Danes,
kluci Nesvadbovi, pak prisel Milda Kopecky. V' prvnim predstaveni jsem byl
hned obsazen do titulni role a zas to byl Tyl - Chudy kejklif. Premiéra ve
Stavovském divadle odpoledne, bylo to pro nds ohromné. Bylo mi 22 let a
kdyz jsem stal na tom jevisti, tak jsem si v duchu fikal: tady byl i Mozart do-
ma, Karl Maria von Weber tu dirigoval a nevim, kdo vSechno z té slavné gar-
dy Narodniho divadla.

Jako ¢lenové studia mladych jsme museli hrat i drobné role v normalnim
provozu ¢inohry. V Capkové Ze zivota hmyzu jsem dostal roli generalniho
ubytovatele v obraze mravenci. Bylo to jen pét, Sest vét, ale stejné se mi
podlomila kolena. Stat na jednéch prknech vedle takovych koryfeju jako V.
Vydra st., Ed. Kohout, Steimar, Rasilov, Stépének, Pivec, Smolik, Hoger, Fa-
bianova, Sejbalovai, Naskova, Vojta, Dostalova, Pesek, Pacova. My kluci jsme
se na né divali, jak zkouseji, co a jak to délaji — to byla nadherna uénovska
l6ta, ma nejlepsi skola, protoze jsem byl denné u toho a mél je pred o¢ima.*

Jak si ¢clovek miize udrzet fyzickou i dusevni svézest?

»Domnivam se, Ze mam v sobé kladny naboj. Od svych klukovskych let
zivim v sobé zvidavost. Neustdle se zajimam o véci kolem sebe, jak jde zi-
vot — vidét, slySet a vnimat. Zvidavost, myslim, je nejdtlezitéjsi. Jakmile se
clovek prestane zajimat o véci, ustrne, a to je konec. Ja jsem se v mladi zaji-
zet néjaké to prkynko a pfitom se leccos pfiucit. Umél jsem orat s kravskym
potahem, sekat kosou, a to nejen travu, ale i obili. Myslim, ze jsem v sobé
nastiadal energii pravé tim, Ze jsem véechno délal. Nikdy jsem se neflakal.”

Co pro Vis znamend rodina?

,»Je to takovy ostrov dobré nadéje a bezpeci. Je dulezité mit vedle sebe né-
koho, kdo ma porozumeéni. A mné se to povedlo. Mam po boku svou Zenu
Luku, ona také od mala jako baletka patiila divadlu. Milujeme hudbu, vy-
tvarny kumst, radi cestujeme a mame spoustu spoleénych zajmu. Toho si
moc cenim a vazim. Navic dokaze dobfe uvafit a ja rad jim, strasné rad jim
dobfe a ona nékdy ptipravi takové kulinaiské hody, ze bych je v restauraci
ani nezaplatil.

A rodina? My jsme zvlastni rodina, stéle se rozmnozujeme a vsichni jsme
prakticky u divadla. Mohli bychom zalozit spolek. Ja bych byl principal, Lu-
ka direktorka, obsadili bychom vsechny herecké obory. Méli bychom cha-
raktery, stfedndky, i milovniky a milovnice. Dcera Jdja vystudovala DAMU,
Tulda konzervatot, vnuk Ondra taky, zet Lada Potmésil — vyborny cesky he-
rec na divadle i ve filmu, byvald snacha Zuzana Mixova, i nynéjsi Tuldova
zena Helenka je choreografka... asi by nic nechybélo, ale je to.jen takova
bldhova iluze.”

Co byste si v zivoté jesté pral?

,»Abych byl zdrav, samozfejmé imérné véku. Lidské télo je jako stroj, 1éty
se opotfebovava, a to se projevuje vselijak. Ale kdyz je ¢lovék relativné vza-
to zdrav a nesuzuji ho zIé nemoci, pak zaplaf panbuh.

Beru zivot rozumné, probiha ve vlnici se kiivee, jednou dole, jednou na-
hoie. Clovék dosahne vrcholu a pak pomalu ubyvaji sily. To je Fad pfirody,
fad svéta, a ja jej respektuji. Nehonim se za chimérami. Jsem tieba vdéény
tomu, 7e na stard kolena si mohu zahrat v Cechovové Rackovi a 7e se set-
kavam s mladymi kolegy, ktefi v Divadle Bez zabradli pusobi. Lada Mrk-
vicka, Ruda Hrusinsky, Marticka Vancurova nebo Tomas Petiik.

Az se v Tijnu znovu otevie Divadlo ABC, znovu si zahraji starého d’Arta-
gnana. Byl to takovy mij sen zahrit si velkou romantickou postavu — Cyrano
mé minul, ale to se stava. Nosil jsem v sobé touhu vytvorit romantického
klad’dka — a ted  si mohu zahrét a hraji starého d’Artagnana. Tak co! Ziji rad,
nestézuji si. Na kazdé predstaveni se upfimné tésim.

Rozmlouvala dr. Eva KfiZova

ak co, odpocinuli jste si? Pro vét-
Téinu z nas uz skondila doba do-

volenych nebo dokonce prézd-
nin. V&iim, ze jste nacerpali hodné sil,
spali, zdravé jedli, sportovali. Zkratka
ze jste béhem prazdnin dokézali posilit
svlij imunitni systém. Ja osobné posi-
lovala o sto Sest. Nepatiim totiz, bohu-

zel, mezi ty silné jedince, které zadna
nemoc neskoli. Casto jsem se v détstvi
ptala, pro¢ nékdo tieba chiipkové epi-
demii podlehne, zatimco jinému se ne-
moc vyhne. Co o tom rozhoduje? Az
kdyz jsem se ocitla v pééi lékait imu-
nologu, vysvétlili mi, Ze pFicinu této za-
hady nelze hledat jen v ptivodci ne-
moci, v tomto pfipadé viru chiipky,
ale 1 v nas samotnych. Kazdy totiz mé-
me jinou schopnost branit se bakteri-
im a virtim, jinou imunitu. Viechny by
nas tedy mélo zajimat, jak sviij imunit-
ni systém udrzovat v pohotovosti, jak
se branit pred infekcemi, abychom ta-
ké patfili mezi ty Gzasné jedince, které
7adn4 nemoc nezlomi.

Dnesni ¢islo Zdravé rodiny vam o
tom, doufdm, prozradi mnohem vic,
nez zatim vite. Co imunitni systém o-
slabuje? Co délat, abychom jenom ne-
éekali, az nemoc udefi? O tom vsem
pisi na nasledujicich strankach spicko-
vi odbornici. Clovék by nikdy nemél
promarnit Sanci ziskat nové informa-
ce, jak chranit své zdravi. VéFim, Ze s
témi, které jsme pro vas pripravili v
dnesnim ¢isle Zdravé rodiny, nalozite
ke svému uzitku.

Za mésic na shledanou.

/MW
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Co imunologie prinesla

Podobné jako v jinych lékarskych oborech
prinesl rozvej imunologie nové poznatky o
imunitnich mechanismech, které hraji vy-
znamnou wlohu u zanétlivych a autoimunit-
nich onemocnéni dutiny istni.

Usta jsou vstupni branou celé fady antigena 1 mikro-
organismui vnéjsiho prostredi do traviciho a respiracniho
traktu. Fyziologické prostiedi v ustech udrzuje slina. Ve
sliné ptitomné sekrecni IgA predstavuji dalezity mecha-
nismus v obrané ustnich tkéni, podileji se na zneskod-
néni virt, toxind, zabranuji uchyceni mikroorganismu na
povrchu zubu i sliznice. Slizniéni bariera chrani mecha-
nicky tkané pred pranikem antigenti z vnéjsiho prostiedi.
Zdravi ust zavisi na rovnovaze mezi vnéjsim prostredim,
které predstavuje slina, sliznice a mikroorganismy zub-

niho povlaku, a vnitfnim prostfedim organismu.

stomatologii

Porusena rovnovaha mezi mikroorganismy zubniho po-
vlaku a imunologickou reakci, ktera se v tkani rozviji jako
odpovéd’ na ptisobeni povlaku, je pfi¢inou nejrozsitend-
sich chorob dutiny ustni - zanétu désni (gingivitidy), chro-
nického zanétlivého onemocnéni ddsni a zavésného apara-
tu zubti — parodontu (parodontitida — lidové paradentoza).

PARADENTOZA (PARODONTITIDA)

Parodontitida je v soucasné populaci stiedniho véku
nejéastéjsi pricinou ztraty zubu. Léceni parodontitidy a
jejich nésledkt predstavuje znacéné finanéni naklady, pro-
to jsou studie sledujici pfi¢inu tohoto onemocnéni tak
vyznamné a je jim vénovana na celém svété pozornost.

Parodont je soubor tkani, které zajistuji spojeni jednotli-
vych zubti s kosti. Patii k nému dasen (gingiva), zubni ce-

Prohloubenina

Mezizubni papila

Uponovy epitel

Volna gingiva

Piipojena gingiva

Mukogingivalni hranice

Alveolarni sliznice

Koiienovy cement

Parodontalni vazy

Alveolarni kost / dirkovana ploténka

Lingvalni ploténka kosti

Trabekularni (pérovita) kost

Anatomicka stavha parodontu (podie Reteitschaka a spol. 1989)
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ment, kostni lizko a vazy, které zub k luzku pFipojuji. Z
hlediska zdravi a vzniku onemocnéni je dilezita oblast spo-
jeni zubu s ustni sliznici (Gponovy epitel), kde sliznice vytvari
po obvodu zubti jemny 7labek, do kterého zasahuji mikroby
povlékajici povrch zubt (zubni povlak). Produkty mikroba —
zevni faktor — pronikaji do tkdné tiponovym epitelem, tkan
se brani imunitni reakei, kterd pfedstavuje vnitini faktor.

U zdravého parodontu je ptsobeni zevnich a vnitinich
faktorti v rovnovaze, poruseni této rovnovahy znamena
vznik onemocnéni, projevujici se zanétem dasni — gingivi-
tidou. P¥i progresi onemocnéni zanét postihuje hlubsi
usek parodontu — vyviji se parodontitida. U mladych osob
je onemocnéni parodontu prevazné geneticky podminéné
a dédi se podle Mendelovych zikont. Pocatky
onemocnéni, které nazyvame juvenilni parodontitida,
zacinaji ve véku kolem puberty nebo na prahu dospélosti.
Je pro né
polymorfonuklearnich leukocyti (bunék, které tvofi prvni
obrannou linii proti infekci v organismu), coz vede k
rychlejsimu nastupu chronickych zanétlivych zmén v
parodontu. Spoleénym rysem parodontitidy mladych a

charakteristickd zménéna funkce

dospivajicich pacientt je aktivace klonti T lymfocitt, které
vedou k urychleni onemocnéni. S tim souvisi horsi

Drogy a my

Kolik: asi kterd tvrdd droga stoji, ptaji se cas-
to lidé, kteri maji jen zdkladni informace typu:
Drogy jsou straslivé drahé. Vsechno je ale mno-
hem sloZitéjsi. KdyZ nékdo s drogami zacind,
jsou pro néj v této zemi velmi levné. Ceny v Ce-
ské republice jsou prizpiisobeny koupéschopnosti
obyvatelstva. Byvaji tedy pochopitelné nizsi nez
v zdpadnich zemich. Neni probléem ddt nam sle-
vu, vZdyt prodejni cena heroinu v USA je pry
zhruba {ricetisestindsobkem ceny vyrobni. Ale
tahle sleva neni nejpodstatnéjsi. Problém je, Ze
télo si na tordou drogu zvolna zvykd. Kdyz tedy nékdo zacind s heroinem,
staci mu pro zacdtek psanicko s padesdti aZ sto miligramy; které dostane
za cenu podobnou cené krabicky cigaret. TakZe si samoziejmé rekne: Co
ndm to vyklddaji, Ze drogy jsou drahé. Napred bere heroin, aby na néj ne-
doléhaly bézné problémy, pak se dostane do fyzické zdvislosti, kdy télo dro-
gu poZaduje, jinak stdvkuje. Zdvislého boli klouby, poti se, miize mit pri-
Jem, citit slabost jako pri chripce. Tohle vsechno zdzracné pomine, kdyZ si
zdvisly dd dalsi ddvku heroinu. Pak vyskoci jako rybicka a vi, Ze md pdr
hodin na to sehnat dalsi ddavku, kterou si bude moci ddt, az mu zas bude
Spatné. A tak ddle a tak dile. A pak prijde ta zrada. Jednoho dne si dd
svou ddvku a nevyskoci jako rybicka. Télo si zvyklo. Aby heroin fungoval,
musi ho byt vic. Takhle je zdvisly nucen zvysovat ddvku kazdych pdr tyd-
nii az se nakonec vypracuje k olympijskym vykoniim - ke dvéma i trem
gramiim denné, tedy k ddvce, kterd by zacdtecnika spolehlivé zabila. Den-
ni ddvka pro pokrocilého narkomana na heroinu pak tedy stoji dva az tfi
tisice korun. Existoval v Praze dokonce zdvisly na heroinu, ktery si nechtel
pichat injekce, protoZe se bl infekce HIV, takZe heroin kouril smichany s
tabdkem. Jeho spotieba heroinu byla nakonec Sest gramii denné. Tedy Sest
tisic kazdy den, sto osmdesdt tisic mésicné, pres dva miliény rocné. Kolik
tedy tvrdd droga stoji? Dokud neni clovék zdvisly, je to legrace. KdyZ se do
zdvislosti propadne, nakonec droga stoji vidycky vic, nez ma na konte.

Radek John

Radek John

prognéza nutna pravidelna

parodontologicka péce o pacienty, ale soucasné i zvysené

choroby, zvysena a
naroky na jejich spolupraci s lékafem. Proto by pravé
témto pacientim méla byt vénovana zvySena péce nejen
stomatologt, ale kazdy pacient by mél byt vySetien i v
imunologické laboratofi. Soucasné, vzhledem ke
genetickym pfedpokladim u mladych jedinci, by méla

byt vénovina stejna péce sourozencam.

JAK NEMOCI PREDCHAZET

Vznik chronického zanétlivého onemocnéni parodontu
u dospélych vyrazngji ovliviiuji faktory zevniho prostiedi,
které lze ovlivnit zvySenou péci o ustni hygienu. Vzdy je
vsak tfeba miti na paméti, ze onemocnéni parodontu ma-
ze signalizovat i nékterd celkovd onemocnéni, jakym je
napf. diabetes melitus.

KAZIVOST ZUBU

Dalsi onemocnéni s vyraznym ptsobenim mikrobu je
zubni kaz, ktery maji na svédomi hlavné mikroorganismy
Streptococcus mutans, na jeho vzniku se vsak podili i
Streptococcus sanquis, Actinomycety a Lactobacily. Me-
chanismus skodlivého ptisobeni téchto mikroorganismu
dnes jiz vétsina z nds znd. Ale neni béZné znamo, Ze u pa-
cientti s velmi nizkou kazivosti byly v séru zjistény proka-
zatelné vyssi hladiny protildtek pravé proti Streptococcus
mutans v porovnani s lidmi se zvySenou kazivosti. Vyvi-
jené vakciny proti zubnimu kazu by byly proto prospésné
u handicapovanych pacientt, kde neni zarucena pravidel-
na péce o chrup. Nejlepsi prevenci proti zubnimu kazu
viak stéle zustava fluoridace a spravné ¢isténi zubu.

AUTOIMUNITNI CHOROBY

U nich je imunitni reakce namifena proti vlastni tkdni a
tvofi dalsi skupinu onemocnéni ustni dutiny s Gcasti
imunologickych faktorti. U nékterych chorob se prvni
pFiznaky projevuji pravé v dstech a mohou tak upozornit
na zavazna celkovd nemocnéni. U autoimunitnich one-
mocnéni ma velky vyznam imunohistochemické vysetreni
vzorki tkdné. Pomaha upfesnit diagnézu, a tim prispiva i
k cilené 1é¢bé onemocnéni.

Vyznamnou ulohu mé imunologické vySeteni i p¥i sle-
dovani ustnich prekanceréz (pfedrakovinnych stavii) a
malignich tumort (zhoubnych nadori) sliznic.

Imunologické metody jsou souédsti testd nové vyvije-
nych dentalnich materiali, které ndm téz umoznuji testo-
vat jejich pfipadné nezadouci tcinky na celkovy zdravotni
stav pacientt.

USTA JSOU OKNEM CELEHO ORGANISMU

Vzdyt jiz diive prakticti lékafi pii vySetfeni fikali ,,vy-
plaznéte jazyk* a podle jeho vzhledu usuzovali na zdravot-
ni stav pacienta.

MUDr. Jirina Bdrtova
Vyzkumny stomatologicky ustav Praha - Vinohrady
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Porady, ve kterych se miiZete setkat
s ManaiZerem viastniho zdravi

Mapka vinové frekvence stanice RADIOZURNAL
Velmi kratké viny VKV - v Mz

CRo 1 0 viem s vami €T 10.10-10.55
- RadioZurnal | Odpoledni proud mezi 14.05-16.55
CRo 2 Poradna pro zdravi | Po 16.45-16.55
- Praha Dobré jitro Ut mezi 6.00-7.00
MATA St 13.00+22.30
Host do domu Ct mezi 9.00-10.00
CRo 3 Nase téma viedni dny 9.00-9.30,
- Vltava 16.30-17.00
CRo 6 -RSE | Odpoledni live P4 14.30-16.00

A dale ve vysilani Reginy Praha a vSech 7 krajskych studii

Pro medidlni partnerstvi se ndm podatilo ziskat i oblibeny casopis Vlasta, a tak v kazdém sudém ¢isle, uz od letniho
32., se ctendii setkdvaji s panackem, ktery ve svych rukou drzi kli¢ ke zdravi. Ve ctvrtek 16.9., ve 38. ¢isle Vlasty, se
muZete docist mnoho zajimavého o imunité, jak ji opatrovat a jak ji prospivat. Rady poskytne prof. MUDr. Ctirad John,
DrSc. Ve 40. ¢isle, které bude na pultech od 30.9., Vlasta navstivi ordinaci MUDr. Zuzany Veldové. Dozvite se, jak
enzymové preparaty pomahaji détem.

Publicisticky magazin 0stravského studia CESKE TELEVIZE, tvarci skupiny Marka Dohnala a Tomaése Jarolima
0 zdravi, ktery se doposud premiérové vysilal kazdou nedéli odpoledne na programu CT 2, zménil od zacitku zaFi
vysilaci ¢as. Divaci, dychtici po informacich o zdravém Zivotnim stylu, jej mohou nalézt na programu CT2uwiv sobotu,
a sice ve 13,30 hodin. Reprizuje se pak vzdy v utery dopoledne.

Dosavadni struktura magazinu ztstala zachovana. Tvofi ji vzdy tfi reportaze, jejichz spoleénym jmenovatelem je pte-
devsim nézor, Ze zdravi je majetkem kazdého z nas, a tudiz jen my sami jsme za néj zodpovédni, ze prvnim krokem
k vyléceni kazdého jednotlivee je pochopit, ze kli¢ k zaficimu zdravi je v ném, nikoliv jen v tabletkach podavanych
lékarem.

Hlavni reportaz je vzdy ryze zdravotni a tviirci pofadu se v ni snazi divakim postupné priblizit vSechny nemoci, které
lidské pokoleni trapi, a to pokud mozno co nejblizsi formou a zpravidla vzdy na konkrétnim pfibéhu. Nejde pFitom jen
o to nemoc popsat, ale nabidnout také moznosti feSeni, aby se potencidlni pacient dokézal zorientovat, kde hledat
pomoc. Garanty skutecné spravnych a objektivnich informaci jsou nase predni lékaiské kapacity ptislusného oboru.

Zbyvajici dva prispévky se tematicky zaméfuji na zdravy Zivotni styl - tedy na rady z oblasti vyzivy, pohybu apod.
Nezridka jsou obsahem také Zivotni pfibéhy bezejmennych lidi, ktefi dokdzali nad svou nemoci zvitézit a vratit se do
normalniho Zivota, nebo tieba rady pro zdravy Zivot od osob, jejichZ jména patif k tém slavnym. 0stravské studio H]
tak napftiklad nabizi zamysleni s prof. MUDr. Rajko Doleckem, DrSc., nad vlivem kavy na naSe zdravi a umoziuje
setkani s Ljubou Skotepovou ¢i s Petrem Hanicincem, ktery se po tézké autonehodé dokazal vratit mezi zdravé lidi. K
atraktivnim tituldm urcité patfi i piispévky o arteterapii, relaxaci, vegetarianstvi, hubnuti a dalsi dily miniserialu Rady
bylinare Zentricha.

Tvaréi tym, jehoz vék mimochodem v praméru nepiekracuje 35 let, chystd v ramei magazinu 0 Zdravi také Seridl o
enzymoterapii. Prvni dil se bude vysilat zacitkem Tijna a divéci se postupné seznami s pusobenim enzymu na zanéty
hornich cest dychacich, v gynekologii, stomatologii, revmatologii, imunologii, ve sportu, pii zanétech hlasivek, cévnich
onemocnénich, lymfedému a nadorovych onemocnénich.
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Staronovy problém - TBC

S MUDr. Milanem Kubinem,
DrSc., ze Statniho zdravotniho

listavu v Praze hovoril prof.
MUDr. Ctirad John, DrSc.

Robert Koch objevil piwodce tu-
berkulozy v roce 1882. Vakcinou
proti tuberkuloze se ockuje témér
osmdesat let. Prvni antituberkulo-
tika byla objevena pred padesati
léty. Zddlo by se, ze tuberkuloza je
hladce zvladnutelna a zZe se stane
uz jen historickym pojmem. Pro¢ je
vSechno jinak?

,,Ukazalo se, ze kontrola tuberku-
l6zy zdaleka neni zvladnuta. Nékteré
varovné poznatky dokonce presvéd-
¢uji, ze se vraci. Jeji navrat provazeji
nové medicinské i sociologické prii-
vodni jevy. Na mezindrodni konfe-
renci o tuberkuloze v Londyné v
roce 1993 fekl jeden z profesiondlné

Prof. MUDr. Ctirad John, DrSc., garant
hlavniho tématu tohoto ¢isla
neangazovanych tcastnika: Je pre-
kvapivé, Ze vynikajici vyzkum a kli-
nické studie, stejné jako moderni
diagnostické a lécebné moznosti ne-
dokazaly omezit globdlni vyskyt pti-
vodce tuberkul6zy. Soudobd véda se
zmohla jen na zastaveni, a nikoliv na

N

Cisla z roku 1998 vyjadiuji pocet hlaSenych pRipadii tuberkuldzy na 100 000
obyvatel ve sti‘edni Evropé a v Pobaltskych statech. Hranici mezi nizkym (bilé

plochy)

omezeni vyskytu tuberkuléznich my-
kobakterii ve svéts.*

Lze stdale tvrdit, Ze tuberkuloza
odrazi rozdily mezi bohatymi a chu-
dymi, mezi severem a jihem nasi
planety?

.V roce 1990 bylo celosvetové hlé-
Seno asi 8 miliéna nové zjisténych
ptipadi tuberkulézy véech forem, z
toho asi 7,6 miliénu (95 %) v rozvo-
jovém svéteé a 400 000 (5 %) pripada
ve vyspélych stitech. V rozvojovych
zemich umird ro¢éné na tuberkul6zu
asi 2,9 miliénu nemocnych.*

Ma tuberkuloza v epidemické fa-
zi sestupny trend?

,»V podstaté ano. Infekce se vsak
udrzuje v rizikovych skupinach oby-
vatelstva: u bezdomoveti, drogové za-
vislych a v migrujici ¢asti populace.”

Kdy byly zachyceny proni signdly
0 odchylkdch od ocekdavaného tistu-
pu tuberkulozy?

.V roce 1985 v USA. P¥icin je né-
kolik. Néekteré se uplatnily 1 u nas. V
Americe se mnoho novych pfipadi
tuberkulézy objevuje u pacientt infi-
kovanych virem HIV, u nemocnych s
AIDS. V rizikovych skupinach cirku-
luji mykobakterie nereagujici na anti-
tuberkulotika. Pristéhovalci do USA
prichazeli z oblasti s vysokym vysky-
tem tuberkulézy. V rozvinutych sta-
tech se na nezvladnuté kontrole tu-
berkul6zy podileji: nedostatek finac-
nich prostiedki, bezdomovectvi a ne-
dostupnost ¢i tpadek zdravotnickych
sluzeb.*

Optimistickd ocekdavdni priznivé-
ho vyvoje léceni tuberkulozy prines-
la antituberkulotika, léky, které po-
tlacuji rist a mnozeni mykobakte-
rii.

LUcinné léceni se dnes opira o
kombinovany ucinek léka, jejich
pusobeni je zacileno jak na zvlastno-
sti rozvoje tuberkulézy, tak na zvlast-
nosti biologie jejiho ptivodce. Podava-
ji se pod dozorem lékate nebo sestry
zasadné v kombinaci tii 1 vice prepa-
ratt. Nemocny je musi uzivat pravi-
delné a bez preruseni po celou dobu
16¢by, kterd trvd nejméné 6 mésica.”
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Bylo by asi vhodné seznamit cte-
nare alespon ve zkratce s piisobe-
nim nejucinnéjsich lékii.

»V pocatecni fazi kratkodobych lé-
¢ebnych rezimu se vyuziva bakteri-
cidniho ¢inku izoniazidu a rifampi-
cinu, které spolecné se streptomyci-
nem nic¢i rychle se mnozici mykobak-
terie v Cerstvych loziscich. Lécba se
dopliuje Géinkem pyrazinamidu, ten
zasahuje 1 mykobakterie, které ptezi-
vaji v nitru bunek.*

Pred péti lety jsme vzpominali pa-
desdtého vyroci prvniho lécebného
podani streptomycinu. Brzy po vdl-
ce jsem jako medik praktikoval na
oddéleni tuberkulozy v pisecké ne-
mocnici. Pan primdf Bronsky pri
prebirani léku pro oddéleni éasto
poznamenal: Hrozné se tésim, az
nam lékarna dodda prvé ampule
streptomycinu. To nam bude hej!

,,Uspéchy lécby streptomycinem
mély dramaticky prabéh. Zahy nasle-
dovalo rozcarovani. ,,Populace® my-
kobakterii vzdy obsahuje urcity podil
zarodkti odolnych na 1ék (rezistent-
nich). Citlivé bakterie jsou pii 1éché
zahubeny, rezistentni se neruSené
mnozi dale. To je davod, proc¢ se ne-
podava jediny lék, ale kombinace né-
kolika antituberkulotik. Zcela novym
problémem v 1écbé tuberkulozy se
stala sdruzena odolnost mykobakterii
na nekolik 1éka. Jde o polyrezistenci.
Dusledkem je nejen nelécitelnost ne-
mocnych, ale i neblahd role nevyléce-
nych jako zdroje nakazy.“

Nikdy neni pozdé

Zyete s pocitem, Ze imunita vaseho organismu se
2trdci? Ze Jste byvali odolnéjsi viici chorobdm, ale i tinavé
a nepriznivym vlivim?

Imunitni systém hlidkuje v téle. Dovede rozezndvat ci-
zorodé ldtky, reaguje na né a snaZi se je zneskodnit. Za
normdlnich okolnosti je imunita jakdsi dokonale vybave-
nd stanice technické kontroly, kterd vylucuje vadné litky.
Vedci dosli k ndzoru, Ze ke starnuti patii také omyly ldt-
kové premény v nasem organismu. S pribyvajicim vékem
Jsou totiz omyly metabolismu castéjsi a navic rozpozndva-
¢l a eliminacni mechanismy jsou méné vykonné, coz nakonec miize vést k poskozeni bunék.

Poruchy imunity jsou nejen pricinou stdrnuti, ale postihuji také vsechny slozky naseho obranného
systému. Vizne tvorba protildtek rizného typu, vdzne i komunikace mezi riznymi regulacnimi
systémy a burikami v téle, jejichZ ukolem je udrZovat rovnovdhu organismu.

Proto seniori byvaji méné odolni viici infekcim, hiife se hoji jejich poranéni, castéji jsou postizeni
precitlivélosti na ldtky zevniho prostredi, casto i léki, coZ se projevuje alergiemi. Imunitni systém
md totiz svou pameét a reaguje na to, s ¢im se clovék uz nékdy v Zivoté setkal. Vetsina geriagrik
- lékii proti véku - které se zatim stdle laboratorné i klinicky zkouseji, vidy néjak ovliviiuje imu-
nitni systém. Plati to i o ,hormonech mlddi“ (dehydroepiandrostendiol, melatonin), které jsou v
zahranici neovérenym obchodnim hitem dneska.

Kazdy z nds vsak miize pro sebe hodné udélat. Dnes je prokdzdno, Ze sprivny, tedy zdravy Zivot-
ni rezim zvysuje odolnost, posiluje zdravi a ddvd Sanci na prodlouZeni Zivota. NejdiileZitéjsi je téles-
nd a psychickd aktivita, ofuZovdni a raciondlni moudré stravovdn.

Clovel miZe byt fit i ve vyssim véku a nikdy neni pozdé zacit zdravé t.

Prof. MUDr. Viadimir Pacovsky, DrSc.

Prof. MUDr. Viadimir Pacovsky, DrSc.
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Meéni se u nas charakter TBC?

»Mortalita se pohybuje kolem hod-
not I na 100 000 obyvatel. Ve srovna-
ni s nékterymi zapadoevropskymi
stat jsou vsak u nas ¢isla vyskytu po-
mérné vysoka. Pohybuji se kolem 20
na 100 000 obyvatel. To pfedstavuje
rocné vice nez 2000 novych nemoc-
nych. Zatim se u nas neprojevil sdru-
zeny vyskyt TBC a infekce HIV. Z
celkového poctu 45 pripada AIDS
zachycenych v létech 1986 - 1993
byla zjisténa jen u jednoho pacienta
klasicka tuberkuléza.*

Zajima nds vyskyt tuberkulézy u

déti. Rodice éasto upozornuji, Ze

jejich dité nebylo ockovdno, a ptaji

se, co maji délat.

»Statistické idaje o détské tuberku-
16ze presvédéuji, ze plicni forma one-
mocnéni poklesla mezi léty 1981 -
1990 o 48 %. Polovina onemocnéni
zahrnovala vékovou skupinu 0 - 4 ro-
ky. Zvyseny pocéet onemocnéni byl
dtsledkem vynechani ockovani ve
tiech Ceskych oblastech. Sedmnéct
piipadu ze 44 hlasenych bylo u neoc-

kovanych déti. A ted k rodicovskym
obavam. Povinné ochranné ockovani
je u nas nafizeno zakonem. Jeho -
éinnost oviem neni absolutni. Odha-
duje se asi na 80 %, ochranuje pied
nejzavaznéjsimi formami tuberkulé-
zy v détském véku a zvysuje odol-
nost proti mozné nakaze pii nahod-
ném styku se zdrojem infekce. O zjis-
téni imunity ditéte a pfipadné ocko-
vani je mozné vzdy pozadat.*

Swviij profesiondlni Zivot jste zasvé-
til studiu mykobakterii a epidemio-
logii tuberkulozy. Potésila vds v
posledni dobé nékterda opatreni?

.V bieznu 1997 Svétova zdravot-
nicka organizace (WHO) vyhlasila
zasady ,kontrolované kratkodobé
chemoterapie tuberkul6zy®,
opravdu potésilo. Cilem této strategie

a to me

je preruseni fetézu pFenosu ndkazy a
prevence vzniku lékové rezistence.
Zakladem postupu je standardni
rezim 1écby pacienti, u nichz byly
objeveny mykobakterie ve sputu (v
hlenu).“

Dékuji za rozhovor.
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rozhoveor

0 tuberkuloze a psani
= co nejduvérnéji

(Rozhovor se spisovatelkou Ludmilou Romportlovou)

Kdyz si pozorny étenar pre-
cetl vase Zrcadlo pro Kristy-
nu, ledacos o vas uhodl. Tusil,
Ze je tam ukryto mnoho osob-
niho. Vy jste prozila Kristynin
osud? Byvalo psani jednim z

pokusti odlehéit vasemu smut-
néni?

.V ¢ervenci 1945 mi diagno-
stikovali tuberkulézu patefe. Pan doktor mne negetfil.
Utrousil jen tak mimochodem: Holka, to si polezis. Zacali
mne lécit. Predepsali mi rybi tuk, kalcium a tvrdé ltizko.*

Stonala jste v casech, kdy chemoterapie byla v plen-
kach a o streptomycinu si lékari éetli v odbornych ca-

Strasburk

Starobylé, krdsné mésto na rece Ill, v
piili cesty z Prahy do Parize. Sidlo Evrop-
ského soudu pro lidska prdava.

Kromé profesiondlii (soudci, advoktil,
stdtnich zdstupcii ¢i zapisovatelek) pri vy-
sloveni slova soud md kaZdy normdini clo-
vek mrazeni v zddech. Lidé k soudu cho-
di neradi a neni se co divit. Soud zname-
nd spor, velice casto prohru, nékdy i trest.

Soud ve Strasburku je vyjimkou. Neudéluje tresty, zde clovélk ani nemiize
prohrdt. Jeho protivnikem neni jiny clovek, ale vidy vysokd smluvni stra-
na, tedy stdt, ve kterém v Evropé Zije. Strashursky soud zjistuje, zda v
predchozich sporech, které vedl prislusnik toho kterého stitu doma, neby-
la porusena lidskd prava a zdkladni svobody. KdyZ zjisti, Ze nebyly, sdéli
to obéma strandm a nespokojeny obcan vezme na védomi, Ze se mu kriv-
da nestala, protoZe predchozi proces byl spravedlivy. Pokud vsak dojde k
zdveru, Ze k poruseni doslo, pak rozhodne i o priméreném odskodnéni pro
clovéka, jemuz byly v jeho zemi lidskd prava nebo zdkladni svobody nebo
oboje odepreny.

Vetsina stiznosti, které do Strasburku sméfuji, nemd valného opodstat-
neéni, coZ je samozrejmé dobré. Divd to vysvédceni vétsiné evropskych
stdti, Ze u nich probihaji soudni pie po pravu. Ale i v tom nejpravnéjsim
stité se najde situace, kdy pravo dostalo na frak.. Privé proto byla posta-
vena futuristickd budova soudu na brehu lllu. Proto evropské stdty pode-
psaly Unluvu o ochrané lidskych priv a zdkladnich svobod. Proto k ni
tehdy jesté federdlni Ceskoslovensko pred nékolika lety pristoupilo. Vazme
si rozhodnuti tohoto soudu. Vyssi soud uz pro nasi republiku v této dobé a
v tomto lidském spolecenstvi nenalezneme.

JUDr. Ale$ Pejchal

Ales Pejchal

v ©® 0

sopisech prvé zpravy. Musela jste proto pridat k lééeni
pevnou vili poprat se s nemoci a vyhrt.

»Zkusila jsem vleze psat. V mém deniku jsou mista
ubrecena 1 veselejsi. Téch je vic. Jedno versovani dosud
umim:

K sestre Pavle prisla kdysi
rozmazlend déva Cisi.
Prisla sama, méla trému,
na pokojik v suterénu.

Co ji schdzi? sestra ptd se
a pak vSechno dovidd se.
V zddech pry ji poboliva,
Fikd, div se neusmivd,

nic vdzného pry to neni,
Ze jde jen na vysetreni.

Postel ji tam pristavili,
diikladné ji vysetrili.
Rentgen to div nezlamalo,
deset snimkii bylo mdlo.*

Vas zivot bylo neustdlé vandrovdni mezi nemocnici a
stonanim doma.

,»Na podzim v pétactyFicatém mi znovu zdufely lymfa-
tické uzliny. Nasledovaly punkce, hodné to bolelo. Tur-
noviti studenti odjizdéli do Prahy, ja zistala se svou ne-
moci sama. Bylo mi jednadvacet let. Cetla jsem majovky.
Vinetou mi pomahal nebyt sama a pfilis se nelitovat.”

Kristyné udélali nad domdacim lizkem hrazdicku...

1o aby pod pacientku mohla maminka ¢as od ¢casu
Soupnout misu nebo prestlat postel.”

Na dosah jste stale méla zrcadlo. Proé?

,-Roménové zrcadlo pro Kristynu. Postel jsem méla v ro-
hovém pokoji. V zrcadle jsem mohla pozorovat ulici, kte-
rd zila za mymi zady.

Zimni mésice v nemocnici byly chmurné. Ale uz v uno-
ru jsem si do deniku zapsala: Bavi mé délat si z lidi dobry
den. Taky I7u. Jaro uz bylo veselejsi, nosili mne v nosit-
kach na zahradu. Lezela jsem uprostied kveta, kdyz mi
fekli: Uz mtizes chodit. Vstala jsem a zkusila prvé kracky.
Slo to. S jakou néhou jsem se dotykala nohama zemé.*
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To nejhorsi bylo za vami.

»Ale kdepak. Nebylo. V' dubnu mne odvezli do Prahy
na kliniku profesora Zahradnicka, kde mi vzali miru na
korzet. Na mdj v Sestactyficatém vzpominam trpce.
Turnovsti studenti pofadali majales s benatskou noci. Ja
lezela v nemocnici. To byla hotkost k nepfekonani. V
lété mi navlékli korzet — krunyt z podrazkové kaze. A dali
ponauceni: budete ho nosit nejméné rok.*

Tak ted’ to nejhorsi bylo doopravdy za vami.

»Nebylo. V brnénském Ustavu mrzackt mné provedli
operaci podle Albeeho. Do postizeného mista patete vope-
rovali §tép z mé holenni kosti. Znovu korzet, ale Zivot se
pomaloucku zacal jevit z té lepsi strany.”

Zrcadlo pro Kristynu jste napsala jako rozpomindni
na zlé casy.

»A na ,znemocivstani.’ Vychazela jsem ze svého deniku,

trosku jsem fabulovala, ptidala postavy. Stranky pfibyvaly

Existuje ,,Nemoc ulejvaki“?

Jisté jste si domysleli, Ze Zidnd takovd
nemoc neexistuje. Tento hanlivy ndzev si vy-
slouzili ti, kdo trpi chronickym tinavovym
syndromem, o jehoZ existenci lidé, ba nékdy i
lékari, prakticky nic nevédi. PostiZeny clovék
Je - chuddk - povaZovdn za lenocha, hypo-
chondra nebo simulanta jenom proto, Ze ostat-
ni nemaji Zadné informace. PostiZeny je ne-
Stastny; ale rozhodné neni ,ulejvdk.” Obycejné
zacind tato nemoc takrka ze dne na den, bez
varovnych predchdzejicich priznaki. Pacient si
stézuje na silnou, prakticky nezvlddnutelnou
linavu, kterd neni prechodnd, nybrz trvd mésice, ba i nékolik let. Stézuje
si kromé stdlé uinavy na pocit vyCerpdni, na znacny pokles vykonnosti, na
neurcité bolesti svalii a kloubii, na poruchy spanku ¢i na depresivni stavy
spolu se zvysenou teplotou. Nemoc neni smrtelnd, vede vsak k invalidité.
Jeji pricinu hledaji lékari hlavné v poruse obranného imunitniho systému,
zpiisobenou casto dlouhotrvajicim stresem, ktery dovede sniZit imunitu.
Pacient si tedy nezaslouzi urdzlivé oznaceni ulejvdka.

Ale POZOR! Neni tinava jako tinava. Mize byt pocdtecnim priznakem
nastupujici virézy - chripky s kaslem ¢i rymou. V takovém pripadé mizi
linava za nékolik mdlo dni spolu s odeznénim chripky.

Ale dalsi POZOR! Neprejdéte do druhého extrému. Neberte iinavu jako
vymluvu pro svou lenivost, tedy proti vlastni aktivité. Vzdyt kazdy clovek,
kazdy jeho orgdn i orgdnovy systém je stavén pro aktivitu. Pro kaZdého
plati: lenivét znamend rezivét. Neexistuje Zddny biologicky zdkon, Zddny
vdzny diwod - pochopitelné kromé chorob - ktery by mluvil proti aktivité.
Vzdyt lidsky organismus funguje dobre jen tehdy, jsou-li na néj kladeny
Sunkéni ndroky. Aktivita, fyzickd i mozkovd, je jednim ze zdkladnich
Jyziologickych ndrokii a md blahoddrny vliv na clovéka, na jeho srdce,
plice, svaly, klouby i mozek. Ani tato tinava, vyplyvajici z prirozené akti-
vity, si nezaslouzi hanlivé oznaceni ,,ulejvdk.”

Cheete-li se dozvédét vice o iinavovém syndromu a zejména o vlivu poru-
Sené imunity na jeji vznik, prectéte si knihu Chronicky vinavovy syndrom,
kterou napsali MUDr. Martin Nouza, CSc., a MUDr. Jaroslav Svoboda a kte-
rd vysla neddvno v nakladatelstvi Galén v Praze.

Prof. MUDr. Ota Gregor,
DrSc.

Bez zdkona ...

Bylo 29. brezna 1996 okolo poledne,
kdyz Miloslav BlahoZ privezl do kolinské
nemocnice svou dceru. Méla odrené ruce
@ bouli na hlavé. Na bolesti hlavy si také
po havdrii stéZovala. Jinak Zdidné zrané-
ni, mluvila, chodila. Jesté nez se za ni za-
vrely dvere ambulance, poprosila ofce, af
Jde o patro vys - na ortopedii - a omluvi
Ji, Ze v sobotu nenastoupi do sluzby. Spl-
nil jeji prini a jel domii. Za hodinu do ne-
mocnice zavolal. Lékar byl klidny: ,.Je to otfes mozku a Sok, nic se nedé-
Je.“ Mezitim vsak Martina upadla do bezvédomi. UZ se neprobrala.
Zemrela o pil roku pozdéji v prazské nemocnici na Homolce.

Asi nikdo se neumi smifit se smrti ditéte. Obzvldsté tézké to muselo byt
pro rodice. Jejich tragédie se odehrdla v nemocnici, kde pracovala nejen
Martina, ale také jeji matka. ZkuSend zdravotni sestra nechdpala: Proc
vzali Martinu na pocitacovy tomograf aZ poté, co omdlela? Pro¢ ndm ne-
zavolali hned, ale poslali telegram az v pét odpoledne?

Z policejniho vySetrovdni, které z popudu rodicii bylo posléze zahdjeno,
vyplynulo, Ze renigenolog stanovil chybnou diagnézu. Kdyby rozeznal, Ze
nejde o primé krvdceni do mozku, ale o tzv. epidurdlni (krvdceni mezi moz-
kem a mozkovou plenou - pozn. redakce), mohli kolinsti chirurgové Mar-
tiné pomoci. Proc vsak, kdyZ uz si na operaci netroufli, otdleli s prevozem
do Prahy? Na to nikdo neodpovédel.

Snad mi BlahoZovi prominou. KdyZ mi poprvé rekli o svém podezreni, Ze
kolinsti lékari cekali na Martininw smrt, aby ji mohli odebrat orgdny, pri-
padlo mi to uz presprilis. V americkém hororu, tam se néco takového miize
stit! Ale v Koliné? Dnes uz bych si tak jistd byt netroufla.

Méli pravdu ti, kdo tordili, Ze transplantacni aféra, kterou rozdmychali
pred prdazdninami ministr zdravotnictvi s byvalym reditelem ostravské ne-
mocnice a fddné prizivili poslanci, miZe poskodit cely transplantacni pro-
gram. Soudim podle sebe. Od té doby pochybuji. A ¢asto myslim na Marti-
nu... KaZdy z nds je potencidlnim ddrcem a také potencidlnim prijemcem
organii. Pochyb se nezbavime, dokud nebudeme mit novy a spolehlivy zd-
kon o transplantacich.

PhDr. Irena Jirki

PhDr. Irena Jirka, MF Dnes

pomalu. O pfedivu piibéhu se dobfe premyslelo pFi
pleteni svetra. Vytvofila jsem jich nékolik desitek.”

Psavali o vas, Ze pisete psychologickou prozu se smys-
lem pro milé malickosti. Jeden vnimavy kritik nazval
vase povidky ,,nepovidkami®. Zrcadlo pro Kristynu si
rezisér Svoboda vybral pro zfilmovani.

,»PFibéh posunul do sportovnéjsi polohy. Ale i tak zacho-
val mé komorni ladéni.*

Lékar pri vasem vypravéni ma dvoji radost. Prede-
v§im, Ze dnesni medicina uz umi mnohem vic. Je az
dojemné, jesté pred piilstoletim se mohla tuberkuloza
patere lécit jen kalciem, rybim tukem a tordym liz
kem. Ale doslova hreje védomi, Ze viile uzdravit se ma
pro prekondni nemoci rozhodujici vyznam. Vase vyznd-
ni je plné nadéje pro churavéjici i pro zdravé.

Za rozhovor podékoval Ctirad John

Prof- MUDr. Ota Gregor, DrSc.
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Zpnravy

Domov Sue Ryder - beneficni koncert Spirdla nadéje. Zdrava

Projekt srdce, ktery byl pfijat s obrovskou odezvou, pfipomind, ze utrpeni druhych neni
lhostejné Zadné vrstvé nasi spolecnosti, vsichni si tuto skutecnost uvédomuji jako vyzvu
lidskosti, nikoliv jako socialni problém.

Odménou za pozornost témto lidem jisté bude benefiéni koncert, ktery pod nazvem

Spirdla nadéje spojuje velkd jména primyslu i kultury. Za finanéni podpory spolecnosti Casopis o zdravi pro celou rodinu
Tabak a. s. / Philip Morris a diky uméleckému vkladu Prazské komorni filharmonie na $éfredaktorka:
tomto koncertu splynou v symbolickou spiralu vSechny nadéje a pfani, ktera z Domova Zlata Adamovska
Sue Ryder éini dtlezitou slozku socidlni péce. . Zastupce $éfredaktorky:

Koncert Spirala nadéje se uskutecni 24. zari 1999 ve Spanélském sale Praiského hradu. Pod PhDr. Jiiti Halousek
taktovkou Jii*iho Bélohlavka zazni dila A. Dvoiaka, F. Chopina a F. Mendelssohna-Bartholdyho. Tajemnice redakce:

Eva Krejéi

Pontes 99 mae. Eva HFEov

V méstech, kterd jsou zafazena na listinu UNESCO, uz poétvrté probiha mezindrodni Mgr. Jana Smutna
hudebni festival PONTES. V letosnim roéniku se obohatil o dvé vjznamn4 mista - Kro- Redakéni rada:

méFiz a Holasovice. V programu festivalu se objevuji rozsdhla operni dila W.A.Mozarta a Prof. MUDr. Zde“ék’ niﬁ“s}hieﬂ DrSc.
Prof. MUDr. Radomir CGihak, prSc.
Prof. MuDr. Zdenék Fejfar, brSc.
Cavella Rudolohina. V réine: fastival o stalic naseho.k the £ 2 Prof. RNDr. Ludék Jahodar, cSc.

ru ap'e a Rudolp 1na.. r‘ar'nm estl‘va u se vedle sFa ic naseho koncertniho Zivota a rady Prof. MUDR. Ctirad John, DrSc.
zahrani¢nich hosti objevuji i umélci z Izracle, ale i dva velké talenty naseho hudebniho Prof. Mubr. Jii Kaiika, DrSc.

mladi - Katefina Englichové a Pavel Sporcl. Programovou konstantou tradi¢niho setkéni Prof. MuDr. Jarosiav Rybka, prsc.
Prof. MUDr. Evien Skala, cSc.

Prof. MUDr. Vaclav Spiéak, DrSc.

G.F.Hindela, své misto zde ma historickd hudba. Kutna Hora bude svédkem novodobé
premiéry vzacného historického dokumentu - Kutnohorského gradualu v podani soubo-

$pickovych hudebnich umélet, posluchacti a krasné architektury zistava svétoznamy or-
chestr Virtuosi di Praga a jeho umélecky séf Oldfich Vicek.

Koncerty v druhé poloviné zaii: Zdér n/ 8. - Kostel Nanebevzeti P. Marie 15.9. 17,30 hod., g"a"cm“lil!!':“"a: )
Kutna Hora - Velechram sv. Barbory 17.9. 19,30 hod., Praha - Zofin - Velky sal 26.9. 19,30 hod., omana Kristolova
KroméFii - Zamek - Zamecky sal 29.9. 19,30 hod. Fotografie: e :
Jakub Gerveny - studio Gerveny,
Jana Pertakova, archiv redakce
a PhotoDisc Europe
Vydavatel:
Diim mediciny s.r.o.
Inzerce:
Zdrava rodina
L. . . . Uhrinéveska 448, 252 43 Priihonice
lﬂtlll ’ Z”'”" " GI{I' Eacl v malebném rekreacnim stiedisku v Albrechticich v Jizerskych hordch, tel'”_axi 02/ 6,77 911 18
kapacita 42 liZek, pokoje s viastnim pFislusenstvim, vhodné pro rodinnou rekreaci, Skoly v pFiredé ¢i odborna skoleni. Studio Gerveny
Prvotiiidni domaci kuehyné. V okoli turistické stezky vhodné pro vychazky i horska kola a vyborné lyZarské terény tel./fax: 02/444 603 24, 02/444 669 58
s umeélym snéhem. mobhil: 0602/360 200
Poskytujeme vyrazné slevy pro skupiny, zejména Skoly v prirodé a dichodce. PhDr. Jii*i Halousek
Rezervace: Pani Zavitkovska (Cermakova), tel.: 02/ 67750003(4), fax.: 02/ 67751148. tel.: 0602/125 887, fax: 02/677 511 18

V aredlu penzionu bylo nové vybudovano sportovni a détské hiiisté a pro narocné luxusni horska chalupa . . .
8 tiiemi loZnicemi, obyvacim pokojem s krbem a moderné vybavenou kuchyni. Litografie a tisk:

Svohoda, grafické zavody a.s.
Povoleno: MK €R 7676
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v tomto ¢asopise se informujte,
prosim, u lékarnika

neho osetitujiciho lékare.

PiiSti Gislo vyjde

v pondéli 11. fijna 1999

s hlavnim tématem ,,Zdravi a stari".
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Sestkrat o chFipce

Kdy?z se dnes zeptate nékoho, komu tece z nosu, pali ho oci a boli ,,cely clovék,” jak se ma,
urcité vam odpovi, Ze to za nic nestoji, protoze md chripku. Laik mysli, Ze vi, o cem mluvi,
lékari jen v duchu zalomi rukama a jmou se trpélivé vysvétlovat, Ze takovéto priznaky

-

zdaleka neznamenaji, Ze se
skutecné jedna o chripku.
I za vds, vazZeni ctendri,
Jsme poloZili Sest otdzek
MUDr. Viadimiru Polanec-
kému, hygienikovi hl. m.
Prahy.

1. S prichodem podzimu, ran-
nich mlh a pomérné velkych tep-
lotnich rozdilii zacéneme mnozi - N
posmrkdvat, pokaslavat a je nam
na nic. Jak pozndme, Ze jde ,,jen*
o nachlazeni, a ne o chfipku?

,»Chiipkové onemocnéni obvykle

zafina velmi prudce. Jeden den vam jesté nic neni a druhy
uz byste se radéji nevidéli. Boli vas hlava, citite se ochab-
le, unavené, mate pocit rozlamanosti a schvacenosti. V. prv-
nich hodinéch se objevuje drazdivy kasel, skrabani a pale-
ni v krku, pocit palcivosti za hrudni kosti. Nemate o nic
zajem, chce se vam spat, ale je to spani jako na vodé. Ryma
nebyvd, zato katar pradusek a spojivek. Pfidava se horec-
ka kolem 39 - 40 stupnu Celsia, ktera trva asi étyfi dny.

Nenastanouli komplikace, po této dobé najednou klesa
teplota, zmizi bolest hlavy, dostavi se znacna uleva.”

2. Jaké mohou prijit komplikace?

»Prabéh nemoci je velmi variabilni. Nékdy muze pro-
béhnout téméi nepozorované, jako ryma a lehké skrabani
v krku, jindy se muze vyvijet boulivé a z lehkého kataru
prejit k plicnim komplikacim, zapalu plic, zdpalu pohrud-
nice, zanétim nosnich dutin, zanétu srdec¢niho svalu

apod. Nékdy se objevuji poruchy

PO

MUDr. Viadimir Polanecky

prosinci, lednu, Gnoru, je tedy jes-
té dost Casu navstivit svého lékare
nebo radéji nejblizsi hygienickou
stanici. Na chiipku je tfeba myslet
1 pii cestach do tropi a subtropu,
ale i na Aljasku, kde se vyskytuje v
nasem letnim obdobi!*

4. Za ockovani se plati?

,»Ockovani proti chfipce je ze za-
kona plné hrazeno statem u lidi,
ktefi jsou sledovani pro kardiovas-
kularni choroby, nespecifickd one-
mocnéni plic (napf. astma), one-
mocnéni ledvin a pro diabetes. Ti
ostatni, ktefi se chtéji nemoci vy-
hnout, si musi latku zaplatit. Vak-
cina stoji podle druhu od 150 do
240 Ké. Vezmete-li v tvahu, kolik
potom eventudlné ,,prochofite”, pomineteli zdravotni
dtisledkys je to jisté pakatel.”

5. Co kdyz prijdu ke svému lékari a on vakcinu mit
nebude? Mohu si ji koupit treba v lékdrné?

»Dobry lékat ma jisté prehled o svych pacientech a dosta-
tecné mnozstvi ockovaci latky si véas na hygienické stanici

objednal. Pokud ji nemd a posle vas do lékarny, zaplatite
tam piiblizné 250 Ké ze svého. Epidemiologové vsak tako-
vyto zptisob velmi neradi vidi, protoze pifenosem dochazi
k porugeni chladového Fetézce a vakcina ztrici u¢innost.”

6. Je ockovani stoprocentni ochrana?

Zadné ockovani nepusobi na 100 %. U ch¥ipky plati, Ze
to je ze 70 = 90 %. V kazdém piipadé viak nema ocko-
vany komplikace a na chfipku nezemfe.*

redakce

zazivani, bolesti v bfise, zvraceni,
prajmy. At tak ¢i onak, neméli

£
(pél
Wil krok dil!

bychom Zadny z pFiznaka prejit
bez povsimnuti. Doporucuji radéji
hned vyhledat lékare.*

3. Lze chripce predejit napri-
klad otuzZovdnim, homeopatiky,
zvySenym prFisunem vitamini
apod.?

»Jediny vhodny zpusob, jak one-

plus

mocnéni predejit, je nechat se
véas ockovat. Skuteénd chfipka

(+B

pfichazi v zimnich mésicich, v

¥ Gelatina a Gelatina

pro vase klouby

Speciidlni vyziva pro chrupavky kloubd, Slachsy,
kuzi, vliasy a nehiy
B Specildm spekoram 20 amiseky sl & sjimik, Felern, hordik!
® hin TPeEEne 5ihe Vel + aniimicot, snetnn =2 velirehbas o
b dBokomele vviivmpe chivapaeks Kloghn®
W Spolchlivd siruks masimalnd Gflmmisel

AR hubmer

K. dusiani v b
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Elixir mladi neexistuje, zato existuje

[ FIT PRO ZIVOT-LONGEVITY
t znamena nejnovéjsi informace o vyziveé
p 0 a vitaminech, psychologii, plastické chirurgii

¢i neurologii. Na strankach tohoto
reprezentativniho mési¢niku se setkate
s pravidelnymi rubrikami vénovanymi
aktivnimu pfistupu ke zdravému
Zivotu.

[ FIT PRO ZIVOT-LONGEVITY
FJ t Ot prozradi, jaky vyznam prikladaji péci o zdravi

a pvab popularni osobnosti.

je urcen vSem, ktefi pochopili, Ze si se svym
zdravim hospodarti sami a Ze jsou za né do
znacné miry zodpovédni.

] FIT PRO ZIVOT-LONGEVITY
t koupite u vSech distributort tisku za 39,90 K¢,
p OV nebosi jej muzete predplatit za 35 K¢.

NejenZe usetfite, ale automaticky dostanete

i kartu, ktera vas opraviiuje k ndkupu se slevou
v prodejnéch, jejichz seznam je v kazdém Cisle
Casopisu. Pokud Casopis nesezenete, radi vam
jej zaSleme na dobirku.

FIT PRO ZIVOT-LONGEVITY

Vyrobky, o nichZ se doctete v Casopise

FIT PRO ZIVOT-LONGEVITY, miiZete také za velice
atraktivni ceny koupit v prodejné ZELENA LEKARNA,
Vaclavské nam. 38, 110 00, Praha, pasdz Hvézda.

Casopis FIT PRO ZIVOT-LONGEVITY vydava
EUROMEDIA CS, s.r.0., Vaclavské nam. 38, 110 00 Praha 1,
tel.: 24 22 36 7677, 24 23 43 09.

Prejeme vam hodné spokojenych chvil F-t'
s casopisem Fit pro Zivot-Longevity. pll ot

LONGEMTY

|l ot

7ZFLENA
KARN
- e

i

Pokyny pro predplatitele:

Rocni predplatné je 420 K¢ (véetné postovného).
Slozenku typu C zaplatte a odeslete na adresu:

A. L. L. production, P. 0. BOX 732, 111 21 Praha 1
(tel.: 02/683 58 21).

Na zadni stranu slozenky (do kolonky Zpréva pro
pifjemce) napiste: predplatné Fit pro Zivot-Longevity.
Ctendfi ze Slovenska zaplati za roéni piedplatné 552 Sk.
Na slozence pod heslo adresat vypiste:

L. K. Permanent, P. 0. BOX 4, 834 14 Bratislava
(tel. 07/44 45 37 11, fax: 07/444 37 33 11).

Na zadni stranu slozenky (do kolonky Zprdva pro
pifjemce) napiste: predplatné Fit pro Zivot-Longevity.
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