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Soucasti televizniho serialu je také velka soutéz Kli¢ ke zdravi.
Hlavni vyhra: zajezd pro dvé osoby na Floridu. Doprovod piislibila
séfredaktorka Zdravé rodiny Zlata Adamovska se svym manzelem Radkem Johnem,
kteri mimo jiné chtéji spolu s hlavnimi vyherci navstivit na Floridé Lucii Bilou. Pro
dalsi vylosované vyherce je pripraveno 100 vécnych cen. 10 soutéznich otazek
je prubézné zverejnovano v jednotlivych dilech serialu o enzymoterapii v poradu
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S ,,O zdravi® Ceské televize. Viech 10 otazek najednou bude rovnéz
ﬁ ® oznameno Vv listopadovém a prosincovém ¢isle ¢asopisu Zdrava
£ ! rodina 8.11. a 6.12. Do vylosovani bude zarazen kazdy, kdo
~ ‘ 7 odpovi spravné na alespon 7 otazek. Ke spravnému zodpovézeni
je zapotrebi sledovat B0 rad CT ,,0 zdravi," anebo si precist
prilohu tfi poslednich letosnich ¢isel éasopisu Zdrav a rodina.




I. dil
PROBLEMY SE SLUCHEM?

S pribyvajicim vékem za¢ind nemédlo z nds trpét ne-
doslychavosti. Casto se na tom podepisuje i povolani,
jako tomu je v piipadé herce Ladislava Potmésila, kdy
byl jeho sluch po dlouhd léta namahdan pii préaci v di-
vadle anebo pfi dabingu. Sluch ovSem mohou ohrozit
1 rtiznd zanétlivi onemocnéni, a to je ten pravy oka-

mzik pro zahdjeni lécby WOBENZYMem.

Ladislav Potmésil, herec

Odkdy mate potize se sluchem?

»Zacalo to tim, ze jsem neslySel cvrcky. Kluci na
chaté Fikali: to je nadhera, slysis, jak to tady cvrka? A ja
jsem odpovidal: ne. Nevérili. Je to zfejmé ten urcity
zvuk, ktery clovék - asi je to stdFim - pFestane slyset.
U nés v divadle jsme dva hluchouni - Mirek Moravec
a ja. Hrajeme pfedstaveni ,,Povidky z Vidernského le-
sa”, kde se spolecnosti sedime u jednoho stolu. Zazvo-
ni telefon, Mirek ho m4 chytnout a telefonovat, ale oba
neslysime absolutné nic a déldme na sebe posunky: tak
co, uz to zvonilo? A reagujeme podle téch lidi kolem.
Tak to je jedna z mych potizi.”

Které jsou ty dalsi?

,»K té hluchoté a k piskani v usich - takzvanému tini-
tusu, ktery mam -, se mi v poslednich dvou letech pii-
daly zanéty stiedniho ucha a zanéty sluchovodu. Do-
konce jsem mél v uchu i pasovy opar, takze jsem byl
naprosto hluchy. Pani doktorka Veldova mi tehdy nasa-
dila enzymy, je to tak asi rok a pul, a od té doby - ja to

nechci zakiiknout - jsem Zadny zanét nemél. A dost
Casto se to tenkrat opakovalo.”
Nemyslite si, Ze to miiZe mit i psychické pFiciny?
»lak ted se mnou mluvite jako s dédeckem. Mame
v rodiné babicku, kterd na Vas kouka a Fikd: neslysim,

neslysim. Co fikas, Ladiku? Ja se pak oto¢im stranou
a potichu povidam: uz bysme méli jit. A na to ona zare-
aguje: ty uz chces jit? - Mate pravdu, mozna uz je to se
mnou trosku podobny.*

MUDr. Zuzana Veldova,
nestatni zdravotnické zarizeni
Audiocentrum Tv, Praha 7

Jak byste charakterizovala potize, které ma pan
Potmesil?

,»Pan Potmésil ma potize se sluchem. Navstévuje na-
Se pracovisté, protoze my se na problémy sluchu u pa-
cientti zaméfujeme. Dale trpi recidivujicimi infekcemi
hornich cest dychacich, proto ma také casté zanéty
zvukovodu. Tyto potiZe se projevuji 1 Castymi rymami,
katary hornich cest dychacich a zanéty hrtanu a pruo-
dusek.*

Pana Potmésila postihl také pdsovy opar v uchu.
Proé jste pri jeho lécbé nasadila enzymy?

,Pdsovy opar je velmi obtizné 1é¢it. U pana Potmésila
jsme pouzili enzymovou lécbu pro jeji ucinky, jako je

né proto, ze enzymy velmi dobfe povzbuzuji celkovou




obranyschopnost organismu. A to jak v takzvané proti-
latkové imunité, tak v bunééné imunité, ktera se tykd
viech virovych onemocnéni.”

V éem jako lékar vidite hlavni prednosti enzymo-
vych preparatii?

,.Enzymy jsou pfirodni preparaty. Jsou to Zivocisné
a rostlinné latky a uchylujeme se k této 1éché hlavné
proto, Ze nema témér zadné vedlejsi Géinky. Navic tyto
léky muzZeme kombinovat se vSemi preparaty, které
piislusny pacient uzivd. Dnes uz existuje jen velmi
malo lidi, ktefi neuzivaji prakticky nic. SpiSe nartsta
pocet pacientu, ktefi, kdyz se jich zeptame, co uzivaji,
tak nam vyjmenuji celou skalu lékta. A pro lékate je
velmi obtizné nalézt spravny lék, ktery se snasi se

viemi léky, jez pacient doposud bral. TakZe enzymote-
rapie nam také pomdhd v tom, Ze u ni stoprocentné
vime, Ze se snasi se véemi témito léky.”

Jaké jsou Vase dosavadni vysledky s pouzivanim
enzymoterapie?

,Vysledky jsou celkem slibné. Jak uz jsem fekla, pa-
cienti v podstaté nemaji pii uzivani enzymu zadné ved-
lejsi Géinky. Naopak jsme zjistili, ze v kombinaci s kla-
sickou 1é¢bou, napfiklad s antibiotiky nebo néjakymi
léky, které podporuji odhlefiovani, enzymy jejich Géi-
nek jesté zesiluji. Naptiklad praveé u léchy antibiotiky
je tato lécbha v kombinaci s enzymovymi preparaty dale-
ko rychlejsi a hlavné to antibiotikum se dostane tam,
kam ma4. To znamena do nemocné tkang.*

11. dil

KDYZ DETI JSOU
OPAKOVANE NEMOCNE

Na podzim a v zimé byvaji ve skolach poloprazdné
tiidy. Vrcholi obdobi rtznych nachlazeni a chiipek.
ni oslabuji jejich organismus.

Také rodice ¢ekaji nemalé problémy, protoze museji
byt se svymi ratolestmi doma. Obvykla lé¢ba antibioti-
ky pfitom ne vzdy pfinasi zadouci vysledky. Dnes uz je
vSeobecné znamo, ze piilis Casté pouzivani antibiotik
muZe u pacienta vyvolat odolnost vi¢i témto lékam,
které pak, kdyz jsou opravdu naléhavé zapotiebi, neza-
biraji.

Ondrej Soukup, 10 let, Usti nad Labem

,Chybél jsem 14 dni v mésici a dost ¢asto jsem bral
kvili tomu antibiotika. Ted’ uz jsem doma jen tak 2
dny v mésici a to jen kvili rymé a kasli.“

Maminka

Jak casto byl Vs syn nemocny?
,»Kdyz byl syn mensi, tak ja jsem v podstaté nemohla
viibec chodit do prace. Musela jsem s nim byt do Sesti

let doma a i v prvni a druhé tfidé to bylo tplné zoufalé.

V prvni tiidé mél zameskano 240 hodin jenom za
jedno pololeti. Kdyz si to spocitate, vychazi, ze vlastné
do skoly viibec nechodil.*

Jak se Ondra lé¢il?

»Dostaval antibiotika, a to i dvoje béhem étrnacti
dni. Opakovalo se to kazdou zimu. Pfes prazdniny,
kdy mél tieba jen jedna antibiotika, to jesté Slo, ale
pies zimu jich mél v pohodé deset. V podstaté skonéil




nemoc, v nedéli dobral antibiotika, v pondéli jsme sli
na pohotovost a dostal dalsi.”

Zjistovali jste i moznosti jiné lécby?

»Vyzkouseli jsme toho v podstaté dost. Navstévoval
plicni ordinaci, alergologickou ordinaci, imunologické
ordinace. Zkusili jsme Institut celostni mediciny
v Praze i asi 2 1é¢itele, ale vysledek nebyl zadny.*

Jak jste se dozvédéli o moznosti lécby Wobenzy-
mem?

»Muyj otec nékde ziskal telefonni ¢islo na Ustav pro
matku a dité v Praze. Zavolala jsem tam a pan doktor
Nouza nam dal telefonni ¢islo na pani doktorku Voké-
lovou, ktera byla velmi ochotnd a ihned nés pfijala.”

Jste s enzymovou lécbou spokojend?

»Vysledek je takovy, ze v poslednim roce Ondra mu-
ze chodit v pohodé do skoly a antibiotika mél pouze
jednou. Ma zameskano asi 60 hodin za cely rok a v
podstaté je to iplné normalni dité. Jesté jsem nefekla,
ze syn byl dfive velice unaveny, Spatné jedl, nemohl
mit bézny rezim, jaky maji ostatni déti. Nemohl tfeba
vubec jet na tabor, a i kdyz byl zdravy a p¥isel ze skoly,
tak si musel jit lehnout, protoZe ta inava a vycerpani
byly veliké. Takze si myslim, ze nejpozitivnéjsi je, Ze je
prosté Gplné normalni zdravé dité.”

Pavel Simek, 4 roky, Varnsdorf,
rodice.

Jaké byly problémy u Vas?

Maminka: ,,0d malinka mél neustdle kasel, rymu,
zanéty hrtanu, takzvané laryngitidy, a pofad bral anti-
biotika. Byl hodné unaveny a kdyz jsme ho dali do
gkolky, tak tam prakticky viibec nechodil.*

Otec: ,,Vzdycky tak jednou do mésice s nim byla man-
zelka tfi, ¢tyfi dny v nemocnici, nez ho z toho dostali.
Doma se v noci nespalo, musela k nému vstavat, pro-

toze se dusil. A kdyz uz ani ty silné prasky, které do-
stal, nepomahaly, musel jsem je zase odvézt do nemoc-
nice. A tak se to opakovalo.”

Jaké jste nasli reseni?

Otec: ,,Nevédéli jsme si uz rady, jakym zptsobem by-
chom tomu klukovi pomohli. Jd jesté k tomu podnikam
a neustdle jsem v préci éekal na telefon, kdy manzelka
zavold a jestli pojedeme k doktorovi. Uz jsem z toho mél
taky velky stres. A jednou jsem si koupil noviny, Seve-
rocesky denik, ve kterém vychazi ¢asopis Zdrava rodi-
na. Listoval jsem v ném a nasel jsem tam pani doktorku
Vokalovou s fotografii déti, kterym Wobenzym pomohl.
Hned jsem zvedl telefon a zavolal do Kralup na postu,
kde mi zjistili ¢islo na pani doktorku. Rekla mi, Ze ma
hodné préce, ale jestlize budeme chtit pomoct, tak ma-
me pfijet a ona nam vysvétli, jak se ten 16k bere.*

Je uz Vasemu synovi lépe?

Otec: ,,Wobenzym zatim nebereme dlouho, jesté
jsme nedokondili prvni davku. Ale je to nesrovnatelné
lepsi, kluk je zivéjsi.

Maminka: ,,Neni unaveny, rad ted” taky papa a proti
tomu, jaky byl dfiv, vypada velice dobfe. Nedévno sice
byl nemocny, ale byl to jenom takovy slaby kasel

a nepotieboval uz antibiotika.”

MUDr. Ingeborg Vokalova, détska lékarka
a alergolozka, Kralupy nad Vitavou

Pani doktorko, s jakymi onemocnénimi se ve své
ordinaci setkdvdte nejcastéji?

,»Jednak pracuji jako prakticky lékat pro déti a dorost
a jednak také jako alergolog. TakZe v mé ordinaci se
hodné shromazduji déti s praduskovymi problémy. Na-
vic Kralupy nad Vltavou, kde ptsobim, jsou mistem se
spoustou inhalaénich alergenti a ve svém obvodé mam
asi 50% déti, které trpi chorobami dychacich cest.”




Jak jste tyto déti lécila dFive a kdy jste zaéala pou-
Zivat enzymy?

»Diive jsem lécila klasickym zpusobem. Jednak
jsem samoziejmé v piipadé nutnosti podavala antibi-
otika, ale pouzivala jsem i jiné standardni léky. Uka-
zovalo se vsak, Ze ne u vSech déti tato 1écba zabirala
zadoucim zptsobem. Nékteré déti byly opakované
nemocné, nemohly navstévovat piedskolni zafizeni
anebo ¢asto chybély ve skole, a i kdyz jsem jim poda-
vala rizné imunomodulaéni 1éky, efekt byl velice
maly. Vlastné jsem si uz nevédéla rady, a pritom jako
kazdy lékai jsem hledala moznost, jak pomoci.
V roce 1997 jsem se poprvé dozvédéla o enzymech,
ze pusobi proti zanétu, maji preventivni ucinky,
a hlavné podporuji imunitu. Na zakladé toho jsem se
rozhodla udélat studii. Vybrala jsem do ni 30 déti ze
svého obvodu, které byly nejvice nemocné a mély

Jaké byly vysledky této studie?

»Podavala jsem pul roku enzymovy preparat piesné
podle letacku a u téméi 90% déti doslo k vyraznému
zlepSeni zdravotniho stavu. Déti stonaly minimaélné
a znacné se omezilo poddvani antibiotik. Mnoho déti
nemélo za celou dobu antibiotika ani jednou. I v dal-
Sich mésicich byly déti minimdlné nemocné, a kdyz
onemocnély, stacilo jim znovu zadit podavat enzymy
a nemusela jsem nasazovat antibiotika. Ucinek léku

byl tedy dlouhodoby.*

11.

Pri kterém onemocnéni byl tento iiéinek podle Va-
Seho ndzoru zvldst vyznamny?

»Jsou déti, které u kazdé rymy dostanou zachvat la-
ryngitidy, tedy zanétu hrtanu. A zde najednou nejenze
se prodlouzil ten interval, nez znovu dostaly rymu, ale
kdyz uz ji mély, tak se najednou nezacaly dusit, neza-
caly praduskové kaslat. A béhem podavani enzymu
zacaly v kratké dobé, béhem jednoho dne, odkaslavat.
TakZe u nich nedochazelo ke staviim dusnosti, nemu-
sely se jim podavat zadné kortikoidy a déti nemusely
byt hospitalizovany.”

Jak casto se musi enzymy uzivat?

,»Enzymy u nejtézsich pfipadti podavam 6 mésicu, stej-
né jako se podavaji ostatni imunomodulacni léky. Kdyz
neni zdravotni stav tak tézky, staci tiimésic¢ni podavani,
a u nékterych déti jenom v priabéhu nemoci. Ale to hlav-
ni, co mé zaujalo, bylo imunomodulacni ptisobeni, tedy
ucinek upravujici imunitu, a to bez vedlejsich Géinka.
Udélala jsem si u déti krevni vySetieni jak bunééné imu-
nity, tak protilaitek. U vSech déti, které uzivaly
Wobenzym, se tyto parametry zlepsily, a dokonce
i u alergiktl, ktefi méli vysoké hodnoty alergickych pro-
tilatek, doglo k jejich sniZeni. Sama jsem tim byla pfe-
kvapena, ale mdm to potvrzené na papife, ze to skute¢-
né tak je. Takze si myslim, zZe kazdy lékaf, kdyz si da toto
vySetfeni udélat, mize sam ve své ordinaci zjistit, Ze ten-
to preparat puasobi. A kdyz srovna napiiklad nemocnost
déti pfedtim a potom, tak je to skutecéné veliky rozdil.“

dil

SETRME SI HLASIVKY

Jen malokdo z nds umi spravné dbat o svij hlas.
Zvlast dulezité to je u takzvanych hlasovych profesio-
nim nastrojem. Nejsou to zdaleka jen zpévaci, herci
a rozhlasovi ¢i televizni moderatofi, ale 1 naptiklad uci-
telé a v SirSim slova smyslu my vsichni. Protoze hlas
pouZivame na pracovisti i v soukromi.

Tomas Trapl, muzikalovy zpévik
»Asi pred paldruhym rokem jsem mél zvlastni draz.

Hrél jsem si se synem na posteli - tehdy mu byly asi 2
roky - a boxovali jsme se. Najednou mé kopl do krku.




Ze zacatku mé& nic nebolelo, tak jsem si Fikal, vsech-
no je v poiadku. Ten den jsem odjizdél do Bratislavy
zpivat Drakulu. Dojel jsem na misto a né&jak se mi
$patné mluvilo. Druhy den rano jsem uz nemluvil
a vecer pred predstavenim ani neseptal. Narychlo se
musela najit alternace a ja se vratil do Prahy. Sel
jsem k pani doktorce Veldové, oteviel jsem na ni
pusu a ona mi fekla, Ze mé musel kopnout asi kan.
Pry mam na hlasivkach hematom, coz znamena dva
mésice hlasovy klid. Jirka Korn ale za 14 dni odjizdél
na dovolenou a ja mél alternovat jeho roli. Tak jsem
se zeptal, co budeme délat? A pani doktorka pravila,
ze pry nezbude nic jiného nez zkusit Wobenzym.
Enzymy pry urychluji vstiebavani otoku a hojeni.
Tak jsem to zacal jist a opravdu kazdy den se to lep-
silo a za 14 dni jsem mohl v pohodé zpivat tu Jirkovu
velkou trojroli.”

MUDr. Zuzana Veldova, usni, nosni,
kréni lékarka a foniatr, Praha

Pani doktorko, jak byste popsala iiraz, ktery utr-
pél pan Trapl?

»Doslo k takzvanému traumatickému hematomu
hlasivky, to znamena, Ze v oblasti hlasivky se objevi-
la krevni podlitina. To je pro zpévaka nebo obecné
pro hlasového profesiondla velky problém, protoze
delsi dobu nemuize realizovat své povolani.”

Jak dlouho se musi takové onemocnéni lééit?

»PTi klasické 1é¢bé to znamend alesponn 6 tydna
absolutniho hlasového klidu. Pan Trapl vsak potfe-
boval byt v pofadku dfive. Zvolila jsem tedy antibio-
tickou lé¢ébu plus pfidavnou 1é¢bu enzymy. Pouzili
jsme ji v celkem dosti vysokych davkach, ale vyplati-

lo se to. Pan Trapl byl po étrnécti dnech intenzivni-
ho uzivani této enzymatické 1écby schopen odjet na
predstaveni a odehrat ho absolutné bez omezeni
a bez nasledka.”

Jak by vypadala ona klasicka lé¢ba a v éem spo-
¢iva vyhoda pouzit enzymy?

,,U pana Trapla bychom v tomto pfipadé aplikovali
antiedemat6zni léky, to znamena léky, které od-
stranuji otoky hlasivek. A dale bychom pouzili pre-
paraty, které musi urychlit vstiebani hematomu,
neboli té krevni podlitiny na hlasivce. Kdyz bychom
srovnali tuto klasickou 1écbu Gasové s enzymy, tak
jsme panu Traplovi usetfili dvé tietiny casu, a za
timto nazorem si stojim. Dalsi vyhoda enzymatické
1é¢by je v tom, Ze v jedné pilulce enzymového prepa-
ratu jsou skryty vSechny tfi potfebné ucinky - proti-
nu - zatimco u klasické 1é¢by musi pacient uzivat
nékolik preparati, aby se dosdhlo stejného cile.*

Poranéni hlasivky je ale pomérné vzdcné. Cim
trpi hlasovi profesiondlové nejcastéji a je mozné
i zde vyuzit enzymy?

,.K otoktim hlasivek muze dojit i v dasledku one-
mocnéni hornich cest dychacich, pfilisného namé-
hani hlasivek anebo jejich nespravného pouzivani.
Ve vétsiné pFipada se vieobecné stale jesté pouziva
standardni 1é¢ba, ale jsou pacienti, jako napiiklad Ze-
ny, které uzivaji hormonalni antikoncepci, u nichz je
tato 1écba kontraindikovana. Zde tedy volime 1écbu
enzymovou. A srovnam-li standardni 1é¢bu s enzymy,
pak nejenom Ze doslo k uplné stejnym vysledkim,
ale tyto Zeny - hlasové profesionélky - byly mnohdy
daleko 1épe pFipraveny znovu se vratit ke své profesi.
Uéinek enzymové 1écby je také podstatné delsi
a nedochdzi u ni k tak ¢astému opakovani onemoc-
néni.”

Je mozné uzivat enzymové prepardty také pre-
ventivné?

,,Cinnost hlasivek u hlasovych profesiondli mutiZe-
me pfirovnat ke svalam Spickovych sportovei, a také
se k nim musime takto chovat. To znamen4 dodrzo-
vat klasickou hlasovou hygienu; lékai-foniatr je od
toho, aby v této péci pomahal. Problémem zuistava
napfiklad podzimni zahdjeni divadelni sezény, pro-
toze to je pro hlasové profesionaly velky népor. Ne-
jen proto, ze po jisté dobé klidu se znovu vraceji
k velké hlasové zitézi, ale i z toho divodu, Ze pod-
zimni mésice jsou charakteristické vyskytem ¢etnych
viréz a bakteridlnich infekei. Zkusili jsme tedy podé-
vat enzymy také preventivné a vyplatilo se nam to.
Enzymové preparaty projevily jednak sviij imunomo-
dulaéni uéinek, to znamend, Ze normalizovaly obra-
nyschopnost organismu, a navic ptisobily proti vzni-
ku otokur hlasivek, které se u hlasovych profesionalt
tak casto objevuji.*




1V, dil
ZANETY U ZEN

Wobenzym poméha u vSech druhti zénétlivych pro-
cesti, al probihaji kdekoliv v lidském organismu.
Zvlast rozsifenym okruhem onemocnéni jsou zanéty,
které postihuji Zenské organy.

llona Stastnd, Praha

»Zanéty jsem trpéla uz od divéich let, asi v 18 letech
poprvé. Zacala jsem mit bolesti v podbfisku, teploty
a necitila jsem se dobfe. Pfekvapila mé i nepravidelna
menstruace. Pak se bohuzel tyto zanéty opakovaly pii
jakémkoli nachlazeni nebo pii zméné podnebi
a podobné. Byla to zdlezitost, ktera mé velmi trapila,
protoZe to znamenalo delsi dobu se 1é¢it antibiotiky
a ne viechna uz zabirala. Pak mi pan doktor nabidl,
abych k této léché antibiotiky pFibrala jesté 1é¢bu enzy-
matickou. Nejdfive jsem nevédéla, jestli mam na tuto
lécbu piistoupit, protoze piece jenom ji zdravotni pojis-
tovna nehradi. Ale pak jsem se rozhodla, Ze to zkusim.
Byla jsem sama prekvapena, ze uz po néjaké dobé od
zahdjeni 16¢by bolesti a veskeré problémy ustaly. Citila
jsem se opravdu velice dobfe. Pak mi jesté pan doktor
doporudil asi dvakrat tuto 1é¢bu, ale uz v mensich dav-
kach vidy na jafe a na podzim zopakovat. Od té doby
mé uz zadné zanéty neobtéZovaly a pFekvapujici bylo
takeé to, ze napiiklad i bézné virézy se mi téméf vyhy-

baly anebo mély kratsi prabéh.”

Nemyslite si, Ze enzymovy lék mohl ovlivnit treba
Vasi psychiku?

,»Nefekla bych, Ze novy 1ék zaptsobil na moji psychi-
ku. Ja jsem spi$ na zaCitku nevéfila, Zze by mi néco
takového, jako jsou enzymy, které ma clovék ve svém
téle a to télo si je samo vyrabi, mohlo pomoci. Ale zfej-
mé to vyladilo cely organismus k tomu, Ze se dokazal
s nemoci poprat sdm.”

Zdena Rousarova, Praha

,»UZ pied vice nez 10 lety jsem zacala mit bolesti
prsni zlazy a kiece na prsou. Chodila jsem sice k od-
bornému lékaii na vySetfeni, na rentgeny a podobné,
ale nic moc se nedélo. Rekli mi, Ze to je jen hormo-
nalni porucha, ale nepifjemné bolesti pokracovaly. Pak
mi jedna kolegyné na pracovisti doporucila doktora
Jarkovského. Kompletné mé vySetiil a doporucil mi
uzivat Wobenzym. Brala jsem kazdy den 10 tablet rdno
nalacno, coz trvalo zhruba dva a ptl mésice. A postup-
né jsem zjistovala, Ze ten tlak a ty bolesti aplné presté-
vaji. Po pil roce jsem tuto enzymovou lécbu jesté jed-
nou zopakovala a dnes uz nevim, co to je mit takové
problémy. Chodim dél na kontrolu, na ultrazvuk
a mamograf, a kdyz neddvno pani doktorka vidéla sni-
mek, Fekla, Ze to je takika uplné zdravé.*
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Pane doktore, s jakymi potizemi k Vam Zeny nej-
¢astéji prichdzeji?

»Zanét je nejcastéjsi problém, se kterym se Zena obje-
vuje v gynekologické ambulanci. Mtize byt mistni, to
znamena zanét pochvy, nebo zanét vyssich oddila po-
hlavnich organd, tj. délohy, vejcovodii nebo vajeéniku.
Pokud je zanét pochvy nelééeny, maze prechazet v za-
nét délohy nebo vejcovodi se vsemi dusledky, jako jsou
chronicky zanét, chronicka bolest a neplodnost.”

Co takovy zdnét vyvoldvd?

»Nejéastéjsi pricinou byva nachlazeni nebo nedosta-
teéna prevence vuci chladu. Tim se otevira cesta pro
rizné infekee.”

Jak se tato onemocnéni lé¢i?

»V 16¢bé zanéti se pouziva antibioticka lécba. Bo-
huzel v posledni dobé piibyva chronickych zanéta
a zjistili jsme, Ze tato antibioticka lécba sama o sobé ne-
staci, ze miva jenom pfechodny ucinek a zanéty se
nam vraceji. Proto jsme vyuzili moznosti moderni
mediciny a v nasi praxi jsme piistoupili k podptirné
lécbé enzymoterapii. Nejvice se nam osvédcila kombi-
nace enzymového preparatu a antibiotik. Velice to po-
mohlo zejména v 16cbé chronickych zanétt, kde se jed-
nak podstatné zlepsily vysledky a jednak se zhruba
o polovinu snizila praceneschopnost pacientek.”

Cim si vysvétlujete tento tic¢inek enzymi?

»Oystémova enzymoterapie pomahd svym efektem
fibrinolytickym, to znamena rozpousténim krevnich

usazenin, a zvySuje tak pranik antibiotik do tkani. Pfi
uZziti enzymoterapie spolecné s antibiotiky je tGcinek
mnohem vyrazngjsi, protoze ta antibiotika se dostanou
do cilovych tkani, do kterych by se bez uziti enzymu
vétsinou nedostala.*

Objevuji se néjaké vedlejsi ucinky této lécby?

,-Mame nékolik stovek pacientek 1é¢enych systémo-
vou enzymoterapii, v naprosté vétsiné bez jakychkoliv
vedlejsich acinkd. Jedinou vyjimku jsme zjistili u né-
kterych pacientek, které uzivaly enzymy nikoliv u lé¢-
by zanétu, ale u 1écby bolesti prsou, takzvané fibrocys-
tické mastopatie. U tohoto onemocnéni se davka nepo-
mérné zvysuje a pii opakované 1é¢bé obcas byvaly pri-
jmy. To je jediny vedlejsi Géinek, ktery jsme zjistili
za dobu, co uzivime enzymoterapii, to znamena asi za
5 let.*

Jakym onemocnénim trpéla pacientka Zdena?

»~Pacientka méla pravé zminénou fibrocystickou
mastopatii. Je to onemocnéni relativné casté, které se
projevuje nartstem cyst v prsu. Privodnim znakem
jsou bolesti prsu bud’ pfed menstruaci, nebo po dobu
cyklu.”

Jak se toto onemocnéni lé¢i?

,»DFive se 1é¢ilo bud’ lokdlné, to znamena prikladé-
nim obkladt, nebo se zkousela hormonalni lécba. Obo-
ji vétsSinou s malym uspéchem. Lécha systémovou en-
zymoterapii se ndm ukézala jako nejvyhodnéjsi a neju-
¢innéjsi. Davkovani je pomérné vysoké, 20-30 tablet
denné po dobu 6 tydnd, nicméné efekt je naprosto
pFiznivy.*

Pouzivdte enzymoterapii vedle lécby zdnétii a fib-
rocystické mastopatie jesté v jinych pripadech?

,»Uzivame Ji napiiklad i pfi operaéni lécbé. Rad
bych ale poukazal na vseobecné tGcinky systémové
enzymoterapie, jako je zvySovani imunity. Pacientky,
které uzivaly enzymy tieba proti zanétam, zjistily, ze
v dobéach chiipkovych epidemii chfipkou neone-
mocnély. Toto zvySovani imunity je pro nékoho
zdsadnim, pro jiného podruznym efektem systémové
enzymoterapie. Mame pacientky, které si enzymy
zadaji v dobach chiipkovych epidemii a vzdy na jaie
a na podzim tu léc¢bu zopakuji. Musim ¥ict, ze systé-
mova enzymoterapie méla velice pozitivni dopad i na
fadu jinych onemocnéni, které nesouvisely pfimo
s gynekologii.”

(pokracovani priste)

Pokud se chcete s Iéky uvedenymi v této priloze seznamit hlize, vénujte pozornost
piiibalovému letaku v krabickach WOBENZYM.
0 pripadnych neZadoucich céincich se informujte také u Iékarnika nebho oSetrujiciho Iékare.

Sekce enzymoterapie Spoleénosti vieobecného lékaistvi Ceské Iékafské spolecénosti
J. E. Purkyné, Uhrinéveska 448, 252 43 Priihonice.
Tel.: 02/6775 0003-4, 6775 0997-8, Fax: 02/6775 1148, Internetova adresa: WWW.mucos.cz




