SYSTEMOVA
ENZYMOTERAPIE

Serial v ramci cyklu Ceské televize ,,O zdravi*

/ 2. éast

Floridu

Soutéini otdz 0Vé0ﬂji0hce”

1. 0d jakych potiZi pomohly en Odpovédi
herci Ladislavu Potmesilovi? zasilejte jednotlivé po uvedeni
a) od zanétu Istredougl kazdého dilu serialu anebo
b) od nedoslychavosti | vSech 10 najednou na adresu:
2. Co pomohla vylééit enzymoterapie u déti?: | _ « 0 zdravi - soutez”
a) aludecni Ilﬂtiie V ‘1 ceska televize Ostrava
b) zénéty hornich cest dychacich & - . Dbvorakova 18, 729 20 Ostrava
e - i nebo na e-mail: zdravi@czech-tv.cz

8. 0d jakych potiZi pomohly enzymy Tomasi Traplovi? | ' p— o . o
IX | Do zaverecneho vylosovani bude zarazen kazdy,

a) od otoku hlasivek v IS S :
b) od zanétu v krku kdo odpovi spravné na alespon 7 z celkového

. . Hnétu 10 otazek. Ke spravnému zodpovézeni je
4. Proc naordinoval gynekolog zapotivebi od 2.10. sledovat nasledujicich
MUDr. Jarkovsky pacientkam enzymy? (F ' 10 poiradii Ceské televize ,,0 zdravi" aneho
a) kvilli opakovanym zanetum si piecist piilohu tii poslednich letosnich Gisel
b) kvuli ochablesti délozniho svalstva ' ‘tasopisu Zdrava rodina (11.10., 8.11. a 6.12.).
5. Enzymova lIécha se po operaci prsu pouZiva:
a) proti holesti ramenniho kioubu V. - TR PREMIERA:  Sohota (T2 13.10 hod.
b) proti lymfatickym otokim By 5 REPRIZY: Nedéle GT1 04.40 hod.

6. U jakych cévnich onemocnéni se doporucuji enzymy? Pondéli CT2 __ 01.85 hod.
a) pri zanétech zil Utery €T 11.30 hod.

b) u nadmerneho krvaceni (Ceska televize si vyhrazuje pravo piipadného

7. Enzymy se ve stomatologii pouZivaji: posunu vysilacich éasi. Jejich presné uréeni

a) k lécéhé zubniho kazu bude zveriejnéno vZdy v programu televiznich
v 7 o A oradii na pristi tyden v dennim tisku.)

b) k 1éébé pooperacnich otokil a zanéti P PRSHH

8. Wobenzym hyl pacientkam s revmatoidni artritidou podavan: Upozornéni: Vzhledem k programovym

a) jako souéast komplexni 1éEby, umoiiiujici sniZovat davky jinych Iéki L LU0 L
b) jako jediny 16k 20.11. 1999 bude poriad ,,0 zdravi"

J | y vcetné prislusného dilu seridlu
9. Enzymoterapie se v onkologii vyuZiva: o enzymotorapll vyjimecas odvysiln

‘ : v nedéli 21.11. na CT 2 v 09,50 hod.
a) namisto chemnteraple dopoledne. Reprizy tohoto dilu

pak budou v pondeéli 22.11.

10. $pickovi sportovci uZivaji enzymy: na CT 2 v 02,10 hod. a ve

- o oo - Gtvrtek 25.11. na €T 1 v 11,45 hod.
a) k prevenci urazi a posileni imunity Vsechny ostatni dily budou odvysilany

b) jen pri zranénich ve vyse uvedenych obvyklych éasech.




V. dil

LYMFEDEM
PO OPERACI PRSU

Lymfedém je otok, ktery nejcastéji vznika na horni
koncetiné narusenim pritoku mizy po operaci nadoru

3 v 7 v o v ’
nemoc”, kdy ruka otece do takovych rozmeéru, ze s ni
téméi nelze hybat. Jednim z nejucinnéjsich prostredki

proti vzniku otoku a k jeho 1écbé je WOBENZYM.

 F5

clenky klubu ZAP (Zeny po ablaci prsu)

Miluse Dufkovd

Pro¢ jste zacala brat Wobenzym?

»Méla jsem obavy ze sloni ruky. Setkala jsem se
s pacientkou, ktera méla takovy otok, ze se nemohla do
niceho obléct. A sloni ruka, to je takova hrozba vétsiny
z nas, které jsme prodélaly operaci prsu.”

A jak se citite ted’?

,,Otok mi zméknul a v tom citim tlevu.*

Dana Cermakova

»Ja jsem zaCala s enzymy poté, kdy jsem po osmi
letech od operace najednou zjistila, ze mi vznika otok.
Brala jsem je v plné vysi, to znamena 20 tablet denné.
Ted uz mam davku snizenou na 10 tablet denné. Otok
uz neni pevny, je pohyblivy. Nemutzu chodit na lym-
fodrenaze, protoze mam citlivou uzlinu v podpazdi,
tak jsou enzymy jedind moznost, jak tento otok udrzet
anebo dokonce zlikvidovat.*

Danuska Hybsovd,
predsedkyné klubu ZAP, Praha

»Ja jsem po ablaci prsu uz 10 let, chemoterapii jsem
nemeéla, byla jsem jen ozafovana. Enzymy beru preven-




tivné, protoZe se mé zatim otok, zaplat panbiih, netyk4.”
Zeny po operaci prsu u nds maji moznost se schd-
zet v riznych spolcich a sdruzenich. Na¢ zaméruje-
te svou ¢innost?
,V tom nasem klubu ZAP u# mame k dnesnimu

dni 204 ¢lenky. Wobenzym z nich bere zhruba tak
25, mozna, ze jsou i dalsi, o kterych nevim. Mame
docela bohaty program. Na rekondi¢nich pobytech
mimo jiné provadime i cvi¢eni jako prevenci proti
otokum. Pofddame vyslapy do okoli Prahy, pravidel-
né chodime plavat a cviéit do bazénu a jezdime i na
zahraniéni zdjezdy. Mame knihovnu s tématikou
rakoviny prsu a dnes uz také 3 pfistroje Pneuven,
které jsou soucasti 1écby otokd. Zdarma je pajcujeme
nasim ¢lenkam.*

Vymeériujete si navzdjem své zkusenosti z lécby?

»Samoziejmé. Hlavné na téch rekondicich, protoze
tam je na to prostor i ¢as, ale koneckoncu i na ¢len-
skych schiizkach. Zveme na né lékafe z raznych obo-
rt, ale predevsim odborniky na rakovinu a otoky, a
tam s nimi rozebirame své zkusenosti. Ukazuje se, ze
nékteré Zeny ani nevédi, Ze by ten otok mohly lécit,
protoze bohuzel jsou dnes jesté 1ékafi, ktefi povazuji
otok jen za kosmetickou vadu.”

Jsou u vds clenky, které se diky enzymiim uvede-
nych potizi zbavily?

»1o muzu potvrdit. U nas jsou ¢lenky, které se po uzi-
vani enzymu skutecné otokti zbavily, 1 kdyz jim pte-
dem bylo Feceno, Ze se s tim ned4 nic délat.”

MUDr. Martin Wald,
I. chirurgicka klinika FN v Motole

Pane doktore, pro¢ lymfedém vlastné vznika?

»Jestlize hovofime o 1é¢bé nadoru prsu, pak lymfe-
dém vznika v dasledku chirurgického odstranéni lym-
fatickych uzlin a nasledného ozafeni podpazni jamky.
Zhruba ve 30 az 40 procentech piipadi se skutecné
vyvine klinicky jasny lymfedém.*

Jaky je nejlepsi zpiisob lécby?

»Nejlepsi zpusob je jako u vSech chorob komplexni

lécba. V nasem piipadé to znamena kombinace enzy-
mové 1écby s 1é¢bou fyzikalni, do které patii predevsim
manudlni lymfodrendz, ale také uréita forma rehabilita-
ce ramenniho kloubu, podpazdi i celé horni koncetiny.“

Jaké jsou Vase osobni zkusenosti z lécby enzymy?

,»Mé osobni zkuSenosti prameni piedevsim z l1échy,
nikoliv z vyslovené prevence. V nasi zemi je 1écha enzy-
my ekonomicky ndro¢nd a v ramci prevence tuto 1échu
pojistovny nehradi, zatimco v ramci 1écby ano. Enzy-
mové piipravky je tfeba nasadit co nejdiive, proto je
tieba pokazdé pacientku peclivé vySetfit i vzhledem
k moznému rozvoji lymfedému. Vime, Ze existuji takz-
vané latentni, skryté formy lymfedému, které se proje-
vuji jenom tim, Ze pacientka si stézuje na bolesti, tthu
v ruce, nékdy na prchavé otoky. Tam uz je tieba samo-
zfejmé zareagovat. 10 az 15 procent lymfedému vznik-
ne teprve nékolik let po operaci.*

Jedna z pacientek, se kterymi jsme hovorili, rika-
la, Ze bere Wobenzym uz 4 mésice, otok ji sice zmek-
nul, ale vyrazné se nezmensil.

,Potiebna délka 1écby je zavisla na tom, jak dlouho
otok trvd. Jestlize takovy lymfedém trva napfiklad 8
let, pak neni mozno ocekdvat dramaticky efekt po né-
kolika tydnech. Tam je tfeba pocitat na mésice. A kdyz
pacientka udava po ¢tyfmésiéni léché enzymy, Ze doslo
k zméknuti otoku, pak si myslim, Ze to je velmi dobry
vysledek. 8 let trvajici lymfedém je uz totiz fixovan, ve
tkani probéhly zmény do urcité miry nevratné, takze je
tieba v 1écbeé dal pokracovat.*

Co je ucinnéjsi: uzivat enzymy preventivné, jesté
drive nez otok vznikl, anebo staci, az kdys se objevil?

,»Odpovéd je jednoznacnd. Vsechny vysledky studii

ukazuji - a my sami jsme na nasem pracovisti takovou

Kklinickou studii provedli -, Ze riziko vzniku lymfedému
klesne pétinasobné, podavaji-li se enzymové pfipravky
ithned po operaci. Navic jesté dochazi k dalsimu efek-
tu, ktery enzymy maji, a to je snizeni komplikaci pii
hojeni rany. Ta rana je velka, bolestivd, muze dojit
k nejraznéjsim komplikacim, ¢ili i zde se vyhodné pro-
jevi lécebny ucinek enzymut.”




V1. dil
KRECOVE ZILY

Délka cévnich cest v lidském téle se méfi na kilo-  tak za 14 dni jsem citila celkovou tdlevu. Nejenom na
metry. K tomu, aby mél ¢lovék zdravé cévy, je zapotfe-  kiecovych zilach, Ze uz mé nebolely, ale i celkové jsem
bi, aby o né spravné pecoval. Onemocnéni zil a tepen  se citila lépe.”
bohuzel v civilizovaném svété stale piibyva. Mohla byste popsat pribéh, jak se Vam ulevilo?

Dana H egar 01]d, Praha ,»Po téch prvnich dvou zanétech jsem méla na zilach
takové zatvrdliny. Kdyz jsem je chtéla masirovat, pan
,»Mé potize s kiecovymi zilami zacaly po porodu. Nej-  doktor mi fekl, Ze se to nesmi. Ale po delsim uzivani
diive opticky, potom pfi delsim stani pfisly i bolesti. ~ Wobenzymu ty uzlinky zmizely a na noze po nich zi-
Zkousela jsem to ze zacatku zlepsit stahovanim punco-  staly tmavé skvrny, které byvaji po bércovych viedech.
chami a mazanim heparoidem, potom jsem zasla za pa- A po case i ty zmizely. Pokozka se postupné uklidno-
ni doktorkou a fekla jsem ji, Ze vlastné nic nepomaha.  vala, az se dostala do ptivodni barvy. Az teprve po téch-
A m4 oSetfujici Iékarka mi doporucila jit na chirurgii.  to lécich se mi zd4, zZe jsem v pohodé.*
Doslo tedy nakonec k operaci?

,»Chirurgicky zdkrok jsem zatim naStésti nemusela MUDr. Jarosltw Juh’nek
. s

podstoupit. Vyzkousela jsem Wobenzym, ktery mi dopo- , .
rucil znamy. Jsem velice spokojena, po mésici prestaly f akultni nemocnice U sv. Anny, Brno

bolesti a doslo i1 k celkovému optickému zlepseni. Pane doktore, éim vlastné tato pacientka onemoc-

néla?
Marie Hlavdéomi, Brno »Jednalo se o pacientku, u které se opakované obje-
vila zdnétliva reakce na povrchovém zilnim kmeni.
Jaké jste méla potize? Zprvu jsme ji podavali béznou klasickou terapii, tak,
»Méla jsem tfikrat po sobé zanét kiecovych zl. Vady  jak byvd zvykem, a kdyZ jsme vidéli, Ze to nevede k tpl-
jsem se lécila 3 mésice a za dalsich étvrt roku to pfislo  nému uspokojivému efektu, rozhodli jsme se ji nabid-
znovu. A% kdyz jsem méla tieti zénét, pan doktor mi ~ nout novy zptsob - enzymoterapii.*

naordinoval Wobenzym. Rekl, 7e je to n&jaky novy lék, Miize takové zdnéty dostat kazdd Zena s krecovy-
ze by to mélo zabrat, Ze je Sirokospektrovy.* mi Zilami?
Jak zacal tento lék piisobit? ,»Obecné povrchovy zanét zil neni omezen jenom na

»Béhem prvniho tydne se to nijak neprojevovalo, az ~ Zeny, které uz maji kiecové zily. MiZe jim onemocnét
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zena nebo i muz, ktefi nemaji zilni zmény.*

Jak castd jsou u nds onemocnéni cév?

Hotatistiky v Ceské republice udavaji asi 10 az 20 pro-
cent populace s rtiznymi formami Zilniho postizeni,
které by se jiz mély lécit.”

Jaké jsou Vase zkusenosti s uzivdanim enzymovych
lekni?

»NaSe zkuSenosti pfi podavani enzymové terapie u
pacientt s postizenim povrchového Zilniho systému
muzeme oznacit jako pFiznivé. Af uz je to v oblasti pro-
tibolestivého efektu, nebo pfi urychleni vstiebavani
otoki. Dale je tfeba vyzdvihnout kladné ovlivnéni sra-
zeni krve, protoze zanét 7il se projevuje také nadbytec-
nym srazenim krve. A enzymy zlepSuji odbouravani té-
to srazeniny. V tom vidim dalsi klad téchto preparata.®

Pacientka hovorila o tom, Ze uzivani enzymii ji ne-
pomohlo jen u zdnétu zil, ale Ze se ji ulevilo celko-
vé. Cim si to vysvétlujete?

»Je to samoziejmé nejen lokalnim ptsobenim na po-
stizené misto, ale také puisobenim celkovym. My musi-
me organismus vidét v celém komplexu. To neni jen
otazka kieCovych zil, ale i imunitniho systému, meta-
bolismu, srdzeni krve a podobné.*

Kdyz k Vam prijde pacient s podobnym onemocné-
nim, co byste mu rekl?

»Nejprve ho musim dikladné vysetfit. Nasledovalo
by pouceni, co délat, ceho se vyvarovat, Ze nohy musi
bandézovat a ze by mél uzivat venotonika. A samoziej-
mé enzymovou terapii bych doporudil také, protoze si
myslim, Ze v oblasti zanétu patii do komplexu lé¢eni.”

MUDr. Viadimira Stenickovd,

Jakultni nemocnice U sv. Anny, Brno

Pani doktorko, jaké jsou Vase zkusenosti s enzy-
movymi prepardty?

,»Nase zkuSenosti pfi pouzivani enzymi u cévnich
onemocnéni jsou dobré. Enzymy pusobi nejen na trov-
ni cévniho systému, ale komplexné. To znamend, Ze
odstranuji zanétlivé slozky v celém téle, mimo jiné i

v cévnim systému. K ndm se dostavaji postizeni s povr-

L}

chovym zanétem zil. Hluboké zanéty zil maji jinou
doménu lé¢by.“

———

Jaké misto prisuzujete enzymizm v celkové lécbée?

,Pacienta bychom predevsim méli 1é¢it tak, aby nebyl
ohrozen. Rozhodné ale jako pfidatnd terapie jsou enzy-
my velice vhodné, protoZe jsou zaloZeny na piirozeném
zakladé, na tom, jak pracuje samotny organismus.*

VII. dil
OTOKY ZUBU A DASNI

Kdo by si nepial, aby, kdyz uz se musi podrobit ne-

pifjemnému zakroku u zubafe, mél i po odeznéni u-

mrtveni co nejmensi bolesti a aby mu co nejdiive splas-
kl otok? S enzymovymi preparaty to je mozné.




Milan Brezina, Praha

»Hodné dlouho mé bolela osmicka, asi pil roku,
obcas se tam délaly malé zanéty. Tak jsem Sel k zubafi
a ten fekl, Ze zub musi ven. TakZe mé pan profesor Né-
meth odoperoval, operace byla, fekl bych, docela ne-
pFijemna. Nicméné hned jak mi to po operaci nateklo,
pan profesor mi dal enzymy a asi do 12 hodin po jejich
uzivani mi otok splaskl. A do tydne uz jsem ranu skoro
necitil.*

Ludmila Ployerovd, Praha

,»Ja jsem vlivem zanétu piisla o 3 zuby za sebou a
hrozilo nebezpeci, Ze dostanu vyndavaci protézu, ktera
by se mi samozfejmé nelibila. Kdyz mné moje osetfu-
jici pani doktorka nabidla moznost implantatu, tak
jsem byla moc rada.”

Jak rychle to probéhlo?

,Velmi rychle a musim Fict, ze jsem se bala vic, nez
bylo potieba. Probéhlo prvni vysetfeni, pan profesor
mné doporudil zptsob implantitu a béhem tydne to
bylo vyiizené.*

Co bolesti, otoky, jak jste to sndsela?

,»Operace probihala pfi mistnim umrtveni, takze
kdyZ samotna rdna pfisla k sobé, v prvni fadé otekla
tvar. Nebylo to bolestivé, samotnou mé piekvapilo, jak
té bolesti bylo malo. Ovéem ten otok byl velmi nepii-

jemny, protoze tvar byla velka, pokozka byla napnuta,
prosté bylo to velmi nepfijemné. 7 1éku jsem dostala
antibiotika, ktera podle mého nazoru zabranila jaké-
mukoliv zdnétu, a jako podpirny lék Phlogenzym, kte-
ry mi pan profesor Németh doporuéil brat dvakrat
denné 3 tablety rano a vecer. Ja jsem pak podle letdku,
kde bylo doporuceno vzit si eventudlné pii problé-
mech nebo neustupujicim otoku dalsi 3 tablety v po-
ledne, to udélala a otok velmi rychle ustoupil. Cely
zakrok nebyl rozhodné nic tak nepfijemného, abych
ho v pFipadé potieby neabsolvovala jesté jednou.”

Prof. MUDr. Tibor Németh, DrSc.,
I. stomatologicka klinika VFN, Praha

Pane profesore, jaké jsou Vase zkusenosti s enzy-
moterapii a naé ji hlavné pouzivdte?

»Enzymoterapii jsme zacali pouzivat asi tak pfed
rokem a pul, a to jednak na I. stomatologické klinice
v Praze, jednak ve Vyzkumném ustavu stomatologic-
kém v Praze. Zatim mame zkuSenosti s asi 200 paci-
enty. Nasimi hlavnimi indikaénimi oblastmi jsou chi-
rurgické extrakce retinovanych zubu, to znamena zu-
b, které jsou zadrzeny v kosti - dejme tomu osmicky,
znamé zuby moudrosti - a ddle implantologie a dento-
alvolarni chirurgie.”

Mohl byste priblizit problém pacientky, kterd u
Vas dostala implantat?

»1a pacientka pfisla o zadni stolicky v levé dolni celi-
sti, a protoze se rozhodla, Ze nechce mit snimaci néhra-
du, pfisla se zeptat, zda ji mazeme udélat implantaty. Po
klinickém vySetfeni jsme dospéli k tomu, ze muzeme,
ovsem u ni §lo o implantit zvlastni, protoze dolni Celist
méla tenkou. Rozhodli jsme proto aplikovat dvoufézovy
cepelkovy implantat, ktery je z titanu, bude se tam asi
ptl roku vhojovat a pak provedeme u pacientky nahra-
du, ktera nebude snimaci. Bude to pevny mustek.*

To je dost velky zasah, ktery miiZe znamenat otok,
zdnéty a podobné problémy. Jak postupujete, aby

k tomu nedoslo?




»onazime se bojovat proti komplikacim nékolika
zptsoby. Pokud zavadime implantata vice nebo zvlast
formované, aplikujeme antibiotika, kterd pronikaji do
kosti, a davame i enzymové preparaty. Ty nam napo-
mahaji snizovat velikost otoku, operacni rany se lépe
hoji, antibiotika pronikaji lépe do kosti a pacienti maji
lepsi komfort.*

Mohl byste srovnat, jak vypadaji problémy, o kte-
rych hovorime, bez pouziti enzymoterapie a s ni?

»damoziejmeé toto srovnani jsme délali. Zjistili jsme,
ze u pacientdi s enzymoterapii se vyrazné zlepsil kom-

fort po operaci, operacni rany se hojily velmi dobfe a u
chirurgickych extrakei, které byvaji spojeny s kompli-
kacemi jako vznik alveolitidy - coz je zanét zubniho Itz
ka -, téch komplikaci mame daleko méné. U implanta-
tll se navic Casto stava, Ze je télo prosté nepiijme. 7 42
piipadt 1é¢enych enzymy jsme zatim ztratili pouze
jeden implantit, a to jsme dodatecné zjistili, Ze §lo o pa-
cienta s lehkou cukrovkou, kterou nam zatajil, i kdyz
jsme se ho na to ptali. Z klinickych zkusenosti tedy
enzymové preparaty napoméhaji reparacnim pocho-
dtim a vhojovani vlastniho implantatu.*

VIII. dil

REVMATOIDNI
ARTRITIDA

Revmatoidni artritida (nazyvana téz progresivni poly-
artritida) je tézkou formou revmatického onemocnéni.
Pod pojmem revmatismus jsou zahrnuty rizné choro-
by pohybového aparatu, které se projevuji bolesti a za-
nétem. Patfi sem také revmatismus mékkych tkéni, ak-
tivovand artréza a Bechtérevova nemoc. A viude tam,
kde je zanét, pomdhaji enzymové léky.

Sona Valkova, Praha

,»U mé to zacalo asi pied 21 lety, respektive jesté diiv
straslivou tinavou. Potom mé zacal bolet pravy palec u

ruky a rok trvalo, nez se pfislo na to, co mné je. Do-
stavala jsem asi 350 injekei zlata a razné 1éky, nékdy
mné uz bylo dob¥e, a potom najednou z ni¢eho nic do
rana jsem se nemohla hnout. 20 let jsem si protrpéla
svoje. Ruce se mi zkfivily, nohy se mi zkfivily, néko-
lik let jsem se nemohla obout, nékolik let jsem s kole-
ny nemohla ani vydrzet v posteli. Potom mi mdj syn,
ktery je v Némecku, piivezl Wobenzym. Rikal, ma-
minko, doslechl jsem se, Ze to pomdha, zkus to. Zaca-
la jsem je brat pted vice nez dvéma lety a citim se jak
mladice, ale podotykam, ze pfitom beru vSechny pras-
ky, které mi pani doktorka na mou chorobu prede-

psala.”

Zdeiika Lejskova, Borovany

,,Pred 6 lety jsem prodélala hnisavou anginu, a proto-
7e jsem ji moc nevylezela, tak mi potom zacaly natékat
ruce. Zacalo to u malych kloubti na rukou, v zapésti, a
nemohla jsem natahnout prsty u rukou. Asi za 5 mési-
cu se zjistilo, ze je to revmatoidni artritida. Rekli mi,
ze je to nevylécitelna nemoc, zanétlivy proces v téle, a
jde jenom o to tlumit bolesti. Pak mé zacaly bolet i lo-
ketni a ramenni klouby a kolena. Takze jsem méla pro-
blémy s chozenim, vstavinim ze Zzidle a rdno jsem se
nemohla uéesat, protoze hlavné rano je ¢lovék ztuhly.*




Jak jste se lécila?
»Ze zacatku mi davali jenom léky proti bolesti. Po-

tom mi uz nezabiraly a méla jsem stale vétsi problémy,
tak zkouseli 1é6ébu solemi zlata. Nékomu to zabira, ale
ja jsem méla problémy s vahou, zhubla jsem asi o 10
kilo a zacaly mi vypadavat vlasy, takze se tato lé¢ba mu-
sela vysadit. A pfesla jsem zase na jiné léky. Takhle
jsem vyzkousela i lécitele, bylinky, ale nic dlouhodobé
nepoméghalo.”

Jak se Vam nakonec osvédéil Wobenzym?

»Zacala jsem ho brat rano a vecer po tiech drazé
nalacno a kdyz jsem spotiebovala asi jednu krabicku o
200 tabletach, tak se mi uz udélalo dobfe. Utikala jsem
proto k pani doktorce, aby mi ubrala ostatni léky. Toto
je piirodni lé¢ba a ted’ postupné muzu snizovat ty bru-
fény a dalsi chemickeé léky, které nici zaludek. Ted jich
muizu brat tak asi o tfetinu méné.*

Madte malého syna. Porodila jste ho uz béhem své
choroby?

»Jedno dité jsem méla uz pfed nemoci a druhé mi 1é-
kaii nedoporucovali. Ale ja jsem téhotenstvi presto
podstoupila a dopadlo to, zaplat panbuh, vsechno dob-

Fe. Syn je zdravy a ja jsem také relativné zdrava.”

MUDr. Véra Vlasdkova,
nemocnice Ceské Budéjovice

Pani doktorko, jak byste charakterizovala revma-
toidni artritidu?

»Je to onemocnéni chronické, zanétlivé, postihujici
predevsim klouby, i kdyz mtzZe mit i pfiznaky na ji-
nych organech. Bohuzel nezname vyvolavajici pticinu,
neumime ho také nikdy vylécit, ale umime nemocné-

ho ¢loveka lé¢it tak, abychom mu zmirnili problémy,
aby byl tfeba schopny sebeobsluhy anebo dokonce
mohl chodit do zaméstnani.*

Jak toto onemocnéni lécite?

»Lécba revmatoidni artritidy neni lécba jednim lé-
kem. To je mozaika. Tam vkliddme dohromady
razné léky s raznymi Géinky, které nam dohromady
maji dat dobry konecny efekt. U fady nemocnych
musime 1éka vyzkouset vice, nez piijdeme na ten
pravy, a v mnohém pFipadé také musime léky dohro-
mady kombinovat.“

Vy jste se podilela na studii, ve které byly nemoc-
nym poddvdny enzymové preparaty.

»Byla to studie u vice nez 130 nemocnych s jasnou
diagnézou revmatoidni artritidy. Podavali jsme jim en-
zymy k 1é¢bé, kterou uz méli zavedenou, a srovnavali
jsme je se skupinou nemocnych lééenych sulfasalazi-
nem. Vysledky byly pro nas trochu ptekvapivé, proto-
ze se zjistilo, Ze nemocni, ktefi uzivali enzymy, méli
stejné dobry efekt jako nemocni se sulfasalazinem. A
to je lék, ktery je urcen pro zakladni 1é¢bu revmatoid-
ni artritidy.*

. BN IR

Cim si vysvétlujete tento uéinek enzymii?
»Enzymy, které se vstiebaji do zazivaciho traktu, se

dostanou krevnim proudem na mista zanétu. Tam roz-
poustéji drobné krevni sraZeniny, zmensuji prostup-
nost pro tekutinu, ¢imz se zmensuje otok, a ptsobi
také protibolestivé. Jinak feceno, enzymy pusobi nor-
malizaéné, normalizuji pochody v téle.”

(pokracovani priste)
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