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ptaji se, kde se ukryvd?

Noblesni Zena, stdle jesté neprekonand
moderdtorka TV Nova, pani Eva Juri-
novd mlci. Lidé se ptaji, co déla, chtéji
védét, zda-li se vrati na obrazovku,

»Neukryva se, uéi, pise, odpociva, vé-
nuje se rodiné - manzelovi, mamince,
kterou pfestéhovala z Moravy k sobé, a
vénuje se také pFipravé budoucnosti.”

Prilis mnoho otaznikii kolem jedné Zeny.
Prilis mnoho nezndamych, které zistdvaji v Zi-
votni rovnici Zeny v nejlepsich letech. Budou odstra-
nény?

,.PFilis mnoho nezndmych! Zena v mém véku by si je
méla uvédomit a nedopustit, aby se mnozily. Je mi v sou-
casné dobé veelku jasné, Ze je Cas myslet taky na sebe.
Mam, mozna nastésti, profesi, od které je dobré dat si ob-
cas pauzu. To jsem udélala, nebot se chci zaméFit na pre-
venci zdravi. Moje profese je stavéla na vedlejsi kolej. |
kdyz, musim se pFiznat, nechapala jsem lidi, ktefi kolem
sebe kychali a posmrkavali s teplomérem v podpazdi a
takzvané v praci. Pry kvili nepostradatelnosti. Piekvapuje
mé stale, Ze takovy clovék nevi, jak nejen okoli, ale i sobé
Skodi tim, ze si nelé¢enim zdanlivé obycejnych chiipek za-
délava na vétsi problémy. Je to jisté i nedostatek osvéty v
tomto sméru u nas. Proto se rdda pfiznavam k touze byt
poslem dobrych rad o zdravi. Sama totiz chci zacit svou
kondici. Proé? Protoze jsem se taky rano probouzela s bo-
lestmi patefe a kloubti a sméla se, kdyz jsem se napfiklad
napoprvé strefila do puncochaci. To bylo znameni dobré-
ho dne. Tak tohle konéi. Alespon doufdm.*

Jsme v éasopise Zdrava rodina. Jak je na tom ta Vase?

»Doufam, Ze bude lip. Kazdého, manzela i maminku,
néco boli. Mé navic oslovila firma, ktera, abych pravdu
fekla, byla rukou osudu, protoze chce pecovat o mé klou-
by a patef. A nejen moje, i mé rodiny.
Svéfila jsem se proto MUDr.
Zdichyncovi, aby mé nékolik mésict
zkoumal a testoval. Zacal hned.
Takze uz nyni si v lékarné kupuji
Gelmodel biosol, ktery je, doufam, v
kazdé lékarné, a krmim jim nejen se-
be, ale i dalsi ¢leny rodiny. Kazdého
nas totiz boli bud’ kolena, nebo patef.

Ale ted’” vazné. Jsem zarazena do
Klinickych testt, protoze chtéji pro-
kazat, ze pravidelnym uzivanim
Gelmodelu se daji odstranit potize
zpusobené pocinajici artrézou. Jak
jsem se dovédéla od doktora 7di-
chynce, na univerzité v Barceloné pii
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N EY chee byt fit

klinickych zkouskach zjistili dortstani chru-
pavky. Artréza pry zacind nendpadné tuh-
noucim kolenem nebo ranni tuhou pate-

Fi. A to vim, o éem je Fe¢. Samoziejmé

vim taky, ze uzitim jedné davky zazraky

nenastanou. Ale ja vydrzim mésice,
zvlasté kdyz jsem zjistila, ze uz po ¢tr-
nacti dnech je to mnohem lepsi. Kdybych
fekla, ze se opravdu za néjakych par tydnu
citim lip, mohlo by to vypadat, Ze jsem trosku
hypochondr a Ze staci, kdyz na mé doktor po-
hlédne, ale neni to tak. Mozna maji odbornici pravdu,
kdyz tvrdi, Ze s vyzivou kosti bychom to méli myslet vazné.

Takze spoléhdte na vyzivu kloubii? Vérite, Ze vyresi
vase potize?

,,Doktor Zdichynec pFedevsim ocenil, ze myslim na pre-
venci. Nechci totiz dopadnout jako muj tatinek, ktery mél
artrézu vysokého stupné, ke konci zivota nemohl téméf
chodit.

Ja ted pridavam taky pohyb a masaze, ted myslim na
tzv. Vagnerovské masdze u mé doma v koupelné, ve vané
a ve sprchovém kouté. Perlickova koupel s relaxaéni hud-
bou, co se na mé line, viibec nemuze skodit. Spis se citim
bezvadné.*

A co Gelmodel? Nebude staéit jen pohyb a masdze?

,»Nejsem naivni experimentator se zdravim. Vim, ze ma-
saze jsou skvélym a potfebnym doplikem kondice, ale
tam, kde jde do tuhého, napfiklad u mé s tou ranni pateti
a kolenem, pak ddm na radu lékate. Gelmodel sice neni
lék na recept, ale ja vam pro zajimavost néco piectu, je to
ze zpravy z Barcelonské univerzity: pii pravidelném uzi-
vani Gelmodelu biosolu doslo subjektivné i objektivné ke
zlepSeni stavu artrézy jiz po 4 tydnech u 36,8% pacientl
a po 16 tydnech uzivani u 84% pacienti. Ja bych nikdy ne-
svolila, abych uzivala néco, co muze p¥i dlouhodobém uzi-
vani pusobit zavislost anebo obtize
nékde jinde. To tady nehrozi, takze
jsem a budu poslusnym pacientem.
Na jate pfidam k této vyziveé jesté po-
hyb na kole u nés za Prahou. To plé-
nuji uz ted.

A vanoce?

»Myslite na vyzivu a vanoce? To do-
staneme trosku zabrat vSichni, ale ja
si slibuju, Ze to hned potom vynahra-
dim. Ovéem u nds doma pohoda a
klid k vanoéni atmosféfe neodmysli-
telné patii, takze ji preji vSem zné-
mym i neznamym lidem. V srdci mir
a klid a taky hodné a hodné zdravi.”

Marie Zochovd
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ak ja byla zvédaval
Rikala jsem si: To bu-
de néco tuzasného!

Toho se snad ani nedozi-

ju! Tak vzdéleny mi p¥ipa-

dal letopocet 2000, kdyz
jsem byla mala holka le-
zouci po stromech, misto a-
bych si hréla s panenkami, jak se
ocekavalo. A uz je to tady! Strasné nerada bi-
lancuji, ale tentokrat mi to neda. A myslim,
ze skoro kazdy z nas se pravé na konci toho
letosniho roku zamysli, kam dojit chtél a
kam vlastné dosel. Nékoho jisté pFivedou
tyhle otdzky do rozpaka. Musim pfiznat, ze
mne piivadéji do rozpaki spis novinafi, kte-
i1 se mé ted koncem roku tieba ptaji, jak se
pFipravujete na rok 2000, co oc¢ekavate od
roku 2000, co pro vas znamena prelom tisi-
cileti, jak vyjime¢né oslavite vstup do nové-
ho tisicileti? Jako by se s novym letopoctem
méli zménit lidé, jejich vztahy, ulice, ve kte-
rych ziji, firmy, ve kterych pracuji. Ale to je
prece nesmysl. Lidé zustanou stejni a co si
sami neudélaji, nedokaze za né udélat zadna
zména letopoctu. Smysl ma pfece jenom pfi-
pravovat se na néco konkrétniho, na to, co
pro nas muze byt néakym pFinosem.
Ocekavat je tieba spis néco od clovéka nez
od ménicich se ¢islovek. Prelomy a dulezité
uddlosti v zivoté lidském nenastavaji prece
automaticky zménou v kalendari, ale jen
tim, Ze lidé na zménach k lepsimu usilovné
pracuji, a kdyz napiou dostatek sily sprav-
nym smérem, vydaji dostatek energie, piijde
zména, kterou si zaslouzili. Novy rok ji za
nas bohuzel uréité neudéla.

Co si tedy prat k Novému roku? Byla bych
§tastnd, kdybych si svoje zaslouZena vitéz-
stvi i prohry mohla prozivat ve zdravi, kdy-
bych se pFitom mohla té&Sit i ze zdravi svych
blizkych.

TakzZe pteji sobé i vam, abyste se ve zdravi
dozili zmény letopoctu, abyste ve zdravi pre-
zili i Silvestra, abyste ho méli s kym slavit,
aby to byli lidé vam mili, a o ptlnoci aby-
chom si pfipili - na co jiného nez na zdravi.
To ostatni si uz bude muset vydobyt kazdy
sam. Vsichni se budeme mit, jak si zaslouzi-
me, ne jak nam nadéli nové tisicileti, které,
mimochodem, nastane stejné az po dalsim
Silvestru.

/MW

Anketa

V zdvéru roku jsme riiznym predstaviteliim naseho
kulturniho a spoleéenského Zivota poloZili dvé otazky:
1/ Co pro Vas znamend uplynulych deset let?

2/ S jakou nadéji ocekdvdte rok 2000?

Prof. Rudolf Zahradnik, predseda Akademie véd Ceské republiky

1. Co pro mne znamend uplynulych deset let? Jednu z nejvétsich u-
dalosti v mém zivoté: usili o renesanci demokracie. Pres viechno roz-
ladéni z pomalého postupu je Gzasné po Sesti letech nacismu, kratkém
oddechu po vélce a 42 letech komunismu zit opét ve svobodné zemi.

2. S jakou nadéji oGekdvam rok 20007 Mam mozn4 poSetilou nadéji,
ze si politici véimnou, Ze do nasi lodi te¢e mnoha dérami: Ze zaénou
tyto diry ucpavat s velikou horlivosti a bez ohledu na pracovni dobu.
A tak porad doufdam, Ze se Ceska republika navzdory nékterym leno-
chim piece objevi ve spolecenstvi fungujicich zemi.

Josef Skvoreckj, spisovatel, Toronto

1. Splnéni nadéje, o niz jsem si myslel, Ze se jejiho uskuteénéni ne-
doziji.

2. 7e se Ceska spolecnost vymani z problémt prechodné doby a sta-
ne se co nejlepsi demokracii, jak v to doufal Masaryk. Coz neznamena,
ze se stane néjakou utopii. Masaryk, jak vite, byl realista.

Prof. MUDr. Cyril Héschl, 3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

1. Co pro mne znamena uplynulych deset let? NeuvéFitelné vzepéti
predtim spoutanych sil, lidské tvofivosti, podnikavosti, ale i vlastnosti
nizkych a zavrzenihodnych. V této dobé jsem prozil nejkrasnéjsi pra-
covni léta se skvélymi lidmi, plnd vzacnych setkani a zazitka z cest.
Prijizdéli k nam legendarni védci a umélci z celého svéta, my jsme se
dostali do mist nam dfive nedostupnych. Ten ¢as mi zni hudbou na-
sich komornich orchestri na univerzité, v klubu i mezi prateli, tipyti
se Siravami mofi, ktera jsme zbrazdili, voni letnim snéhem alpskych
vrski a dava pocitit skuteéné pratelstvi. Zamérné nemluvim o tom, co
si néktefi, licomérné skuhrajice, na své svobodé vybiraji Spatného. Ani
o Sileném pracovnim tempu hluboko do noci a k ranu, o povinnostmi
zaplnénych nedélich a svatcich, o osobnich tragédiich a ztratach. Uply-
nulych deset let nam dalo moznost rozvinout se podle nasich moznos-
ti, pfineslo do zdravotnictvi nevidané investice - narast pfistrojového
vybaveni ve vSech progresivnich smérech lékaistvi brzy po revoluci do-
sahl az tisiciprocentnich hodnot! Cely systém se vSak nepodafilo dat
dohromady dodnes, droven ministerstva je snad nejhorsi od r. 1948.
To je vyzva pro ty odvazlivee, ktefi by se do toho jesté dnes chtéli pus-
tit. Odména je vSak pomérné mala a vdék zadny. Navzdory politické
degeneraci dneska jsem optimistou a zfejmé jim stale budu.

2. Rok 2000 povazuji za tGplné obyéejny rok jako kazdy jiny. Po ne-
uspésich nasi posledni, bohuzel velmi neschopné vlady, se véci mohou
vyvijet snad opravdu uz jenom k lepsimu. Zdravotnictvi sice bude pro-
blémem vééné, protoze jim je na celém svété, ale to je jen jedna sou-
cast spolecnosti, v niz jinak dojde uréité k ozdraveni. Kdyz si to bude-
me vSichni moc pfat, uréité to nakonec privolame. Pfinejmensim svym
pfistim volebnim rozhodnutim.

4
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Prof. MUDr. Zdenék Fejfar, kardiolog

1. Vidim mnoho kladu, které pievazuji nad soucasnymi,
namnoze pfechodnymi zapory a problémy. Napriklad svo-
boda slova, pohybu - kamkoli ve svété -, podnikani apod.
Mezi zapory patfi, ze jsme se neuméli vyporadat s minu-
losti - ,,sametova” revoluce, nebo snad podle tradice revo-
luce ,,v backorach“? Svobodu si Casto piedstavujeme jako
anarchii - ,,mohu si vée dovolit®. Chceme zit jako vyspéla
spolecnost, ale pracujeme vice méné jako v minulém re-
Zimu.

2. Pfechod z roku 1999 na 2000 je pro mé zména v ka-
lendaii. Nadéji je mlada generace, ktera nahradi tu dnes-
ni, do 10-15 let. Chtél bych to sledovat, pokud se udrzim

v dusevni a télesné pohodé.

RNDr. Jiri Grygar, Fyzikdlni ustav AV CR

1. Je to zcela jisté nejstastnéjsi doba mého zivota, nebof
vice nez tfi ¢étvrtiny své dosavadni pozemské pouti jsem
prozil ve zlo€innych totalitnich rezimech a popravdé jsem
pfilis nedoufal, Ze se doziji néceho nadéjnéjsiho. Byl jsem
po pievratu v listopadu 1989 zajisté naivni, nebof jsem si
myslel, Ze naprosta vétsina mych spoluobéanti si uchova-
la demokratické idealy svobody a tolerance navzdory to-
talitam, takze pfechod ke standardni evropské demokra-
cii bude hladky a bezbolestny. Pfes viechny nesnaze vsak
soudim, Ze bez ohledu na podivné praktiky mnoha nasich

politikii a malomyslnost, které propadla vyznamna cast
nasi vefejnosti, se zdafilo a stile daii néco uzasného.
Dostali jsme naprosto jedineénou dé&jinnou ptilezitost a
vetim, Ze ji nepromarnime.

2. Se stejnou, jako kterykoliv jiny novy rok. Cas je z lid-
ského i fyzikdlniho hlediska spojité plynouci veli¢ina, kte-
rou sice z praktickych divodi ¢lenime na sekundy, hodi-
ny, dny, mésice a roky, ale zadny hlubsi vyznam tyto pfe-
dély nemaji. Z téhoz davodu nikdy neoslavuji pfichod no-
vého kalendainiho roku, ale ani se ho nebojim. Vim, ze
pro fadu lidi mé letopocet 2000 bezmala magicky vy-
znam, ale ackoliv jde o kulaté ¢islo, neni to dokonce ani
konec stoleti ¢i druhého tisicileti, protoZe nas letopocet
nezacal rokem nula, nybrz az 1. ledna r. +1, a na tom se
uz dodatecéné neda nic zménit. Lidsk4 zkuSenost navic u-
kazuje, Ze déleni éasu na roky, stoleti nebo tisicileti je na-
prosto formalni. Skuteéné piedély v nasich zivotech umi-
me stanovit pouze s dostate¢nym historickym odstupem,
coz v mém zivoté bylo napf. zaii 1938, biezen 1939, kve-
ten 1945, tnor 1948, srpen 1968 a listopad 1989. Moje
nadéje pro r. 2000 spociva v ocekavani, ze piisti predély
v nasich dé&jinach nepovedou ani k totalité, ani ke kolek-
tivni ztraté soudnosti naseho historicky jiz dosti zkouse-
ného naroda.

Otdzky kladla dr. Eva KfiZovd




Konc¢i Rok senioru

V minulych létech se stal tradici Mezindarodni den seniorii. Letos
byl senioriim vénovdn cely rok - 365 dni. Odpovidd to prodlou-
zeni lidského véku, a tim i zvySeni poctu starsich lidi na nasi pla-
neté. Bohuzel velmi ¢asto se setkdvdame s tim, Ze seniori jsou po-
vazovdni za pasivni a prevdzné nemocné obcany.

Prof. MUDr. Ota Gregor, DrSc.,
garant hlavniho tématu tohoto ¢isla

V odbornych kruzich se vsak tfeti
vek déli na mladsi seniory, lidi od 60

do 74 let, starsi seniory od 75 do 89
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rokt a za dlouhoveké jsou povazova-
ni lidé nad 90 let.

Jak vypada situace u nds? Na za-
¢atku tohoto stoleti byla u nds pouze
4 % populace starsi 65 let. Na konci
stoleti, tedy dnes, je to uz 13 % a
v piistim stoleti se jisté vék jesté pro-
dlouzi.

Priddvdame léta k Zivotu

Ano, ale jde o to, abychom témto
létam piidavali hodnotny zivot.
Abychom dokazali odbouravat myty,
Ze stafi je nemoc. Stafi nebyva bez
nemoci, ale kdyby stafi bylo choro-
bou, pak by se urcité dalo 1é¢it nebo
dokonce ,,vylécit*. Stejnym mytem
je 1 tvrzeni, ze ve stafi clovek ,,pfe-
stava myslet”. Nejlepsi odpovédi na
toto tvrzeni jsou Univerzity tfetiho
véku, které se tési velké oblibé po-
sluchaci-seniort. Jsou poradiny
prakticky ve vSech méstech, kde jsou
vysoké Skoly. Také Rozhlasova aka-
demie tietiho véku, vysilana Cesk}'fm
rozhlasem, ma tisice posluchaci.
Tyto skutecnosti odsuzuji tvrzeni o
nemyslicich starouscich na smetisté
povér a myta.

Organizace Spojenych narodu chte-
la timto Rokem seniorti nejen upo-
zornit narody celého svéta na proble-
matiku stdfi a starnuti, ale naopak
vyzvednout dusevni a aktivni Zivot
seniort, ktery mladym generacim
muZe pfinést mnoho uziteéného.

Odchod na
zaslouZeny odpocinek?

Méli bychom se zamyslet nad touto
formulaci. Lidé neodchézeji do du-
chodu, ale pfechazeji do skupiny se-
niort. Vétsina z nich ztistava aktivni,
jen piechazi na jinou ¢innost. Casy
se méni a my s nimi. Je to velkd vy-
zva pro dnesni tficatniky, étyficatni-
ky ¢i padesatileté. Bud'te pFipraveni
nejen na delsi zivot, ale udélejte vie
pro to, aby vas zivot byl hodnotnéjsi,
zdravejsi, a to i ve vyS§im veku.
Osvojite-li si dnes aktivni zdravy zi-
votni styl, v némz budete namahat
klouby, patef, svalstvo i mozek, pak
mate perspektivu nejen delsiho Zivo-




ta, ale hodnotného aktivniho proziti
seniorského véku.

Svétové odborné Gasopisy (Science
a Nature) se Casto zabyvaji perspekti-
vou lidi stiedniho véku. Upozornuji
na to, ze starnuti nemusi byt smut-
nou patologickou etapou Zzivota, pl-
nou chorob a stradani. Hovofi o -
spésném starnuti, o tom, Ze dnes 7i-
jeme zdravéji. Piekvapujici je zjisté-
ni, Ze 85 % osob ve véku 65 - 75 let
nemd choroby, které by je nutily
k invalidité, ze 40 % lidi starsich 85
let je schopno normalni samostatné
¢innosti, i kdyZ tempo je pomalejsi.

Samoziejmé, Ze se vénuji i proble-
matice JAK si ve tfetim véku udrzet
na dobré turovni télesné i dusevni
funkce. Vyzkumy prokazuji, Ze sou-
¢innost genetickych faktori a vlastni
aktivity zdravého zZivotniho stylu o-
vlivituje nejen délku, ale predevsim
kvalitu Zivota seniort. Zalezi tedy na
kazdém z nas, na nasi vlastni pfimeé-
fené aktivité. Lenivét znamena reza-
vét. Nové studie potvrzuji, Ze men-
talni droven lze pomoci mozkové

aktivity udrzet i ve tfetim véku na
dobré drovni. Navic zdravy aktivni
7ivot muze zpomalit tempo starnuti,
pfirozeny ubytek svalové sily 1 po-
hyblivosti. Je i prevenci proti poru-
chdm télesné rovnovihy, které mo-
hou vést k tzv. ,nevysvétlitelnym*
padam a zlomeninam k¥ehkych kos-
ti. K aktivité v seniorském véku pat-
i 1 omezeni pievazné sedavého zpu-
sobu zivota.

Co je diilezité

Pravidelné cviceni, prochazky,
chuize - to vSe zpomaluje Gbytek sva-
lové hmoty, sily i télesné kiehkosti.
Podarili se véas nastartovat tento
zdravy zivotni styl, pak smysl Mezi-
narodniho roku senioru, tak jak je
vytyéila Svétova zdravotnicka organi-
zace, pFinese kyZeny cil: ,,Prodlou-
zeni zdravého aktivniho Zivota a u-
drzeni funkéni schopnosti a kapa-
cit pro cely zivot, tedy i pro obdo-
bi tietiho véku.“

Pro. MUDr. Ota Gregor,. DrSc.

vlolsl
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Glykosaminglykany Trikolky pro dospele

Pii dotazu na podrobnosti nam
fekli: ,,Diky inzerci se nase vyrobky
postupné dostavaji do povédomi li-
di. Hlavnim nasim zikaznikem jsou
starsi osoby, kterym tfikolka nahra-
di ubyvajici sily, usetfi bolavé nohy a
prodlouzi aktivni zZivot. Od roku "90
se prodalo pies tii tisice kust s ro¢ni
zarukou. K béZnému servisu se nam
ani po téch letech nevraci skoro nic,
a to maji nékteré titkolky najeto i de-
sitky tisic kilometra. Vyroba je za-
kazkova, a dodéni trva asi dva tydny.
pélé za 8490 K¢ je schvélena k pro-
vozu na vefejnych komunikacich.“

Nosny vyrobek vidite na fotogra-
fii. Ma kosik na nakupy a je k nému
mozno piiobjednat fadu uprav,
véetné prevodovky. Stoji v zakladni
verzi 13.990 Ké. Potfebuje-li viak
zdkaznik tuto tfikolku ze zdravot-
nich davodu, muze ziskat pfispévek
od pojistovny ve vysi péti tisic
korun.

s vysokym obsahem glykosaminglykani, vapniku,
hoi¢iku a vitaminu C, E, B6, B12

Vyrahi LOPED

Kollarova 16, 186 00 Praha 8 - Karlin
Informace na tel.: 02 / 231 29 64
http: //mujweb.cz/www/LOPED

er CmbH&Co, KETBRE :

JBsails 5. tel:02/581 6




Zdravi kazdého z nis se odrazi v nasich tvarich. Asi mi déte za
pravdu, Ze staci par probdélych noci, nedbald péce o plet, stres &i
kazdodenni pobyt ve smogovém prostiedi, a nas oblicej vypada
hned o nékolik let starsi a my jsme o nékolik nemoci bohatsi.

Zafit zdravim viak muzeme po cely rok! UClnnym pomocnikem
v péci o plet je kosmeticka zinka z mikrovldken znacky Floratex,
ktera predstavuje zcela odlisny pFistup k péci o plet. Kazdodenni
boj s ¢casem, finanéné nédkladnymi ndkupy kosmetickych
piipravki a preplnénymi taskami mizeme vyhrat diky malému
zazraku, uréenému pfedeviim modernim zendm. V soucasné dobé
je na ¢eském trhu veliky vybér vyrobku slouzicich k odliceni pleti,
jen jeden vsak odbourdva nevyhody spojené s tradiénim odli-
¢ovanim pleti, jako jsou opakované a finanéné ndkladné nédkupy
odlicovacich pomiicek a kosmetickych piipravka, alergické reakce
na kosmetické pfipravky, pfeplnéné kosmetické kuffiky pfi
cestovani. Malé baleni se vejde do kabelky.

Specialni typ textilie je vytvofen z miliént na sebe navazujicich
dutych vlaken s mimofddnou absorbéni schopnosti. Vldkna jsou
na konci rozitépena, a pravé tento fakt umoznuje snadné odliceni
i velmi citlivé pleti bez pouziti kosmetickych p¥ipravka. Oproti
odlicovacim tampontim a ubrouskam, které jsou napustény
odlicovacimi pfipravky, leckdy zptsobujicimi alergické reakce,
kosmeticka zinka funguje jednoduse a spolehlivé pouhym na-
vlhéenim vodou. Jemn4 vlakna dokdzou odstranit az do hloubky
port necistoty, licidla, pfebyte¢nou mastnotu a odumfelé supinky
ktize.

Neékdy viak nas problém nespocivd jen v nedokonalé péci
o plet, ale i v bolestivych stavech, které nas doprovézeji pfi
riznych zanétech a dalsich zdravotnich trapenich. I zde

Posvitte si na své zdravi

muzZeme nalézt uzasného pomocnika. Laserova terapie je
ohromnym pokrokem mediciny a neni divu, Ze se o ni hovoii
jako o lécbhé 21. stoleti. Musi se oviem provadét odborné,
a hlavné vhodnym a dostateéné vykonnym pfistrojem. Laciné
triky, Ze si na sebe ve stfedu posvitite a ve étvrtek z vas bude
novy ¢lovék, ponechme proto televizni reklamé. Pro domaci
lécbu se daleko vic nez razné pololasery osvédcila Biolampa
s polarizovanym svétlem. Pronikajici elektromagnetické vinéni
podobné jako laserovy paprsek stimuluje bunééni meta-
bolismus ve tkdni, ¢imz vyrazné urychluje regeneraéni schop-
nosti a hojeni, snizuje bolestivé stavy a potlacuje zanétlivé
pochody. Oblast pouziti mtizeme vyjmenovat od A az do Z, od
aftd, akné nebo artrézy pres bolesti zad, bércovy vied, hojeni
ran, spalenin a jizev, opary ¢i regeneraci pleti az po zubni
bolavé kréky. A pravé pro jednoduché pouzivani je Biolampa
vybornym lééebnym prostfedkem, ktery uz nalezl Siroké uplat-
néni v ambulancich, nemocnicich, kosmetickych salénech, re-
habilitaénich zafizenich, pecovatelskych domech a v neposled-
ni fadé také samozfejmé v mnoha domacnostech. Pfidejte se
k tém, kterym uz Biolampa pomohla od bolesti a potizi.

Pokud vam vase zdravi neni lhostejné a néktery z uvedenych
vyrobkii vas zaujal, obrafte se na firmu ROCKART, kterd tyto vy
robky na éeském trhu prodava. V sortimentu této spole¢nosti, kte-
rd vyrobky zasle i na dobirku, najdete také infralampy, masazni
pfistroje, perlickové koupele, vyhfivané boty, hydromasazni
pfistroje vhodné do kazdé vany, cvicebni balény, termomasazni
polstafe a také dalsi novinku - elektricky pFistroj na ipravu nehti.
Veskery sortiment mtzete zakoupit také v internetovém obchodé
na adrese: www.rockart-shop.cz.

navilivie nds na www.orockart-shop.cr

i ROCKART - objednay
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Lepsi vyhledy i u Alzheimerovy choroby

Ctendika M.B. se obritila na nasi redakci
s dotazem: ,.Je mi 51 let a cely produlktivni
Zivot jsem vedle vychovy dvou déti zvlddala
rusnou a podle mne ndarocnou prdci sekre-
tarky a pozdéji jiné funkce v managementu
velké vyrobni firmy. V posledni dobé nékdy
zapomindam nékterd jména nebo terminy

a musim si ddvat vic pozor. Spise se ale jen
bojim, Ze na néco diilezitého zapomenu

a zneklidiiuje mne to i po prdci a v noci.
Casto se pise o Alzheimerové chorobé, jak
hrozi mnoha lidem ztrdtou dusevnich
schopnosti. Bojim se, aby mne to nepostihlo.
Co mdam délat, abych Alzheimerové chorobé
predesla nebo se jiz zacala lécit?*

Problém s narastem nemocnych s Alzheimerovou chorobou
(ACH) je opravdu velky. Nékdy jsou étenafi straseni raznymi
nespravnymi odhady procent obyvatelstva, které bude
postizeno. I védecky podlozZena éisla jsou viak vazna: Nartst
podilu populace ve véku nad 85 let je a zistane nejrychlejsi.
Pravé u lidi nad 85 let véku je 47 %, tj. nejvyssi podil osob,
postihovano pFiznaky ACH, rozvinutymi do razného stupné.
Je predmétem intenzivniho vyzkumu a védeckych diskusi,
které pocateéni pifznaky jiz naznacuji p¥itomnost ACH,
a které nikoli. Udaje o poctech nemocnych proto ve velkych
statech kolisaji podle zvolenych kriterii az o miliony.

Ctenarka je ve véku a ve funkéni zdatnosti, kdy jesté nemu-
si uvazovat o hrozbé ACH. Drobné poruchy paméti prichazeji
u mladsich lidi jako dusledek pracovni zatéze, stresovych
situaci, nedostatku odpocinku apod. Tézké poruchy, vétsinou
u starSich jedincii, mohou mit pavod napiiklad v cévnich
nemocich a Spatném prokrveni mozku a nevyusti do ACH. Ta
je jen jednou z Fady nemoci, které mohou koncit demenci. Ze
viech pfipadtt ACH pfichazi jen 15 % do véku 65 let.
Alzheimer jiz v roce 1906, ale jeji vyzkum ozil az v Sedesatych
letech po zavedeni elektronové mikroskopie do diagnostiky.
Byl poznan choroboplodny proces, v némz na zacatku stoji
pfedpoklady ¢i podptirné faktory, jako je starnuti, trauma, vliv
volnych radikéla kysliku, geneticky piedpoklad aj.

Piedchazet cilené ACH dnes nikdo jesté neumi. Dfive se
piipisoval ve vzniku ACH vétsi vyznam poranénim hlavy. Dnes
tento faktor neni na prvnim misté, ale jisté je uziteéné chranit
si hlavu pted tGrazem a pied sporty, které jsou spojeny s idery
do hlavy. Jei pfipisovan vyznam zhoubnému Géinku volnych
radikalu, je uzitecné uzivat v potravé vitaminové dopliky
aovoce s faktory, které odstranuji volné radikaly. Podobny aéi-
nek maji také razné €aje, $fava z Cervenych hroznu, éerna
¢okolada aj. Z volné prodejnych léku nic specifického proti
ACH neni.

Vyznamnou ulohu v 1é¢bé ACH ma hypotéza cholinergni.

Rozumime tim védecky zna¢né podloZenou predstavu o tom,
ze ACH postihuje degenerativnim procesem nejvice buiiky
v bazdlnich castech pfedniho mozku a v mozkové kure.
Moderni lécba se proto zaméfila na odstranéni tohoto
nedostatku. Projevuje se zlepSenim poznavacich a rozumo-
vych funkci a paméti. Lécba spoc¢iva v tlumeni aktivity enzymu
cholinesterazy. Jde tudiz o inhibitory cholinesterdzy, jimiz se
dosdhne vyssi a trvalejsi hladiny acetylcholinu v mozku, a tim
zlepSeni predavani signdlt mezi nervovymi bunkami. Prvnim
z lék této Fady byl tacrin. Na jiném mechanismu byl zalozen
ucinek kombinace selegilinu a vitaminu E, ktera se rovnéz
osvédcila ve studii z nedavnych let.

Novéjsim lékem s funkei inhibitoru cholinesterazy je done-
pezil (Aricept), u néhoz probéhla velka klinickd studie v USA
s priznivymi vysledky. Povazuje se v nynéjsi odborné literatuie
zalék prvnivolby pro zvlddani kognitivnich p¥iznakti mirnych
a sttednich forem ACH. Zejména také proto, Ze ma nejméné
vedlejsich nezadoucich projevii a je mozno jej podavat jednou
denné. Velmi kladné je na vysledcich studie hodnocena
skutecnost, Ze donepezil umoznil po dobu roéniho pozorovani
udrzet samostatnost a nezavislost pacienta v kazdodennich
tkonech a zachovat jim i zdjem o zdliby. Dalsi americka
a skandinavska studie podobného rozsahu a doby trvani
potvrdily tyto nalezy a upfesnily, Ze donepezil je vhodnym
lékem pro dlouhodobé udrzovani vykonnosti pacienta s ACH
ajejich kognitivnich schopnosti pro vykon kazdodennich praci
pro vlastni samostatny Zivot. Zazraéné léky neexistuji. Objek-
tivni zjisténi, Ze Aricept ve studii vykazal u lééenych
dvaasedesatiprocentni pravdépodobnost udrzeni funkéni
schopnosti a tudiz prodlouzeni doby, po které dojde ke ztraté
funkéni schopnosti, je optimem, které v soucasné dobé& maji
lékafi k ovlivnéni kognitivnich funkei jedinym lékem
k dispozici.

Ve vyzkumu ACH se setkdvame s jevem, ktery neni v me-
diciné ojedinély, totiz s nerovnomérnosti rozvoje jednotlivych
usekd, ktera vede az k paradoxu, Ze pokroky lécby nékdy
predstihuji pozndni pFi¢in a moznosti spravného rozpoznani
nemoci. Pravé u ACH se jevi spravnd a véasna diagnostika
velmi obtiznym vyzkumnym problémem. Spravné hodnoceni
prvnich pifznaka kognitivnich poruch a jejich odliseni od
jinych zaéinajicich demenci bude jesté néjaky cas trvat a lze
od ného ¢ekat podnéty k vyvoji novych léku. Zrychleni diag-
nostiky se dnes ubird nékolika sméry soucasné: cestou neuro-
logickou a psychologickych testu, zndzorfiovacimi metodami
s prukazem ranych zmén v mozku, biochemickym vysetio-
vanim, sledovdnim p¥ipadnych zmén mimo mozek apod.

Zéroven pokracuje vyzkum, jak by se daly ovlivnit jednotlivé
clanky v procesu rozvoje choroby, o nichz jsme se zminili shora.
Tykaji se genetiky - je znamo osm gent regulujicich vznik ACH,
dale jde o hledani latek, které brani tvorbé amyloidu nebo jeho
shlukovani a ukladani, provéfuji se moznosti ochrany moz-
kovych bunék pted toxicitou ukladanych latek, hledaji se nové
antioxidanty, odklizejici volné radikaly kysliku. Studuje se nova
mavym a slibnym smérem je také patrani po estrogenech
s tkafovou specifiénosti. Podle odborniki lze ocekavat vysled-
ky pro praxi v pfisti dekadé. I to, co zatim p¥inesl napiiklad
Aricept na jediné ze sledovanych stop - na cesté inhibice cho-
linesterézy, je divodem k optimismu.

Doc. MUDr. Ludék Danes, DrSc.
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Starnout, to je kumst

Pod timto titulem vychazi véas pred vanocemi uz tieti vydani knihy profe-

prosinec 199

sora Oty Gregora, naseho pfedniho odbornika na otézky stafi a stirnuti. Cte-
nafi se tak dostavd opravdovy bestseller v oblasti mediciny a zdravého Zivot- Gasopis o zdravi pro celou rodinu
niho stylu - prvni dvé vydani, doprovézen4 ilustracemi Vladimira Renéina,

jsou beznadé&jné vyprodana. Nynéjsi tieti vydani je navic doplnéno o obsah- Sefredaktorka:

Zlata Adamovska

Zastupce Séfredaktorky:
Phbr. Jii Halousek

lou kapitolu ,,Stdrne imunita s ndmi, nebo my s imunitou?** renomovanych
autortt odbornych i popularné védeckych publikaci z oblasti imunologie
MUDr. Karla Nouzy a prof. Ctirada Johna.

Nas pfedni psychiatr MUDr. Jan Cimicky, znamy Siroké vetejnosti z rozhlasu i televize, na- ;?’lael:(‘:'l:l:gi redakce:

psal k nynéjsimu vydani na zadni strané obalky:

,»Cas je relativni. KdyzZ je Vam patndct, je pro Vas tficatnik osobou zcela odepsanou. Ale v Se- Redaktoii: o
Phbr. Eva Kirizova

desati je Vas postoj diametralné jiny. Kalenddini vék neodpovida (nastésti) véku skuteénému, Mgr. Jana Smutnd

biologickému, a tak se muze stit, ze néktefi lidé zustavaji navzdory casu obdivuhodné svézi. N
Profesor Ota Gregor je sam nejlepsim piikladem, jak datum narozeni lze oklamat: podsta- Redakeni mda:v _ )
tou je neustala tvaréi aktivita. A protoZe si ne- :ro:. mg:r ﬁgﬁg‘mfgﬂi&blzr’s DrSc.
- z z z . . . . rof. MUDr, , DrSc.
blednavikouy [CUD 0N BNt LG o wuo: Zdensl Foifar, brs:.
. ) . o Senosti pro sebe a vi, Ze z nich mazou mit uzite 5 e
liha prof. Oty Gregora: ,Starnout, to je kumst Pret, o, LW Jahedar, c3e.

1
I
I
'na na dobirku véetné poStovného: 115,- Ké :
im Mediciny, s.r.o. !
l
I
I

1]ini, vlozil své odborné znalosti i schopnost pou- Prof. Mubr. Ctirad John, DrSc.
tavé predndset do této publikace. Prof. MUDr. Jii*i Kaiika, DrSc.

IFinéveska 448, 252 43 Priihonice Pﬁstupn}'lm a srozm'nitel'nym zpﬁ'sobem dokaze Prof. MUDR Ja!'nslav Rybka, brSc.
i nezasvécenému laikovi vysvétlit podstatu za- Prof. MUDr. E‘fze“ s!(a_l?r’ Csc.
NENO, PRTIMENE «eeveeereeererrsssmerrrrsssnmereessssnsesessssn i zraku, jak si uchovat dusevni svézest a télesnou Prof. MuDr. Vaclav Spicak, Drsc.
. i odolnost, stiizlivy tsudek a schopnost odolavat Graficka tiprava:
Iresa objednavatele: .........c.ccoeenirmmeinnneannnnnnn. | stresu, I silu a energii ve vzdené harmonii. Romana Kristofova
i v 7 e takova knizka vvila! Stoii 5 ias
11171 H——— [T T I D‘,ky za to, ze takovd knizka vysla Stoji za o ji Fotografie: _
___________________________________ _: mit po ruce. Titulni [I“ﬂ Len,ka Hatqsuya )
( Jakub Gerveny - studio Gerveny,
Jana Pertakova, archiv redakce
a PhotoDisc Europe
e i
v¥davalel:
Diim mediciny s.r.o.
Inzerce:
ray | - 7 - Ztll:@\l? I‘lll"!la
lﬂtlll 1 Zimmi GI{I' CACI v matesném rekreacnim stiedisku v Albrechticich v Jizerskych hordch, Uhrinéveska 448,
kapacita 42 liizek, pokaje s viastnim prislusenstvim, vhodné pro rodinnou rekreaci, $koly v prirodé ci odborna skoleni. 252 43 Prithonice
PrvotFidni demaci kuchyné. V okoli turistické stezky vhodné pro vychazky i horska kola a vyborné lyZarské terény tel./fax: 02 / 677 511 18
8 umélym snéhem. Studio (‘;eweny
Poskytujeme vyrazné slevy pro skupiny, zejména Skoly v prirodé a dichodce. tel./fax: 02/444 603 24
Rezervace: Pani Zivitkovska (Cermakova), tel.: 02/ 67750003(4), fax.: 02/ 67751148. 02;4 4 4.669 59 !
V aredlu penzionu hylo nové vybudovano sportovni a détské hiiisté a pro narocné luxusni horska chalupa mobil: 0602/360 200

8 ti'emi loznicemi, obyvacim pokojem s krbem a moderné vybavenou kuchyni.

PhDr. Jii*i Halousek
tel.: 0602/125 887,
fax: 02/677 511 18

Litografie a tisk:
Svoboda, grafické zavody a.s.

Povoleno: MK CR 7676

Upozornéni vydavatele:
NevyZadané rukopisy a fotografie
se nevraceji. Za ohsah inzerati
odpovida inzerent. 0 pripadnych
nezadoucich ucincich Iéki
inzerovanych v tomto ¢asopise

se informujte, prosim, u lékarnika
nebo oSetiiujiciho Iékare.
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